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内容概要

本书作为基础知识既为读者陈述、讲解诸多的与骨健康有关的因素，又立足于骨关节系统的健康实质
上是人体整体健康的一部分，尽可能将分散的知识和实用技术有机地结合并组织成一个互有联系而又
有序的整体。
内容包括骨的结构与功能、骨代谢、骨健康的危险因素、骨健康的评价、儿童骨的亚健康等。
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动第四章　骨健康的危险因素　第一节　骨营养素失衡与生物利用度下降　　一、骨营养摄入不足　
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染物进入人体的途径　　四、环境污染对人体骨健康的危害　第四节　运动、阳光与骨健康　　一、
运动与骨健康　　二、阳光与骨健康　第五节　内分泌失调　　一、影响骨骼健康的激素　　二、骨
量丢失的增加随着机体激素的日趋不平衡而增加　第六节　其他骨健康危险因素　　一、不良生活习
惯　　二、感染　　三、压力第五章　骨健康不良的表现形式　第一节　概述　　一、骨发育不良　
　二、骨代谢异常　　三、骨量异常　第二节　骨健康不良的基本病变　　一、骨质疏松　　二、骨
软化　　三、骨质破坏　　四、骨质增生　　五、骨内与软骨内钙化　　六、骨坏死　　七、矿物质
沉积　　八、骨骼变形　　九、周围软组织病变　第三节　骨健康不良的常见表现形式　　一、多汗
　　二、手足抽搐　　三、前囟闭合延迟　　四、萌牙延迟　　五、身材矮小　　六、腰背疼痛　　
七、胸廓畸形　　八、脊柱弯曲　　九、下肢疼痛　　十、下肢弯曲　　十一、关节　肿痛　　十二
、行走困难第六章　骨健康的评价　第一节　骨矿营养素的实验室评价　　一、钙的营养评价　　二
、磷的营养评价　　三、镁的营养评价　第二节　维生素及其他骨营养素的实验室评价　　一、维生
素D的营养评价　　二、其他骨营养素的营养评价　　三、骨有害物质（抗骨营养素）的监测　第三
节　骨代谢的评价　　一、骨形成的评价　　二、骨吸收的评价　第四节　骨健康的影像学评价　　
一、骨健康不良的X线平片检查　　二、骨健康不良的光子吸收检查　　三、骨健康不良的X线吸收检
查　　四、小儿佝偻病的X线检查　　五、骨超声评价　第五节　骨健康的临床评价　　一、骨与体
格发育　　二、头颅骨与脑发育　　三、脊柱与姿势发育　　四、牙齿与骨发育　第六节　骨发育评
价　　一、骨龄标准的特异性　　二、手腕骨X片标准投照技术　　三、骨龄评估方法　　四、骨龄
的临床应用　　五、骨健康的家庭评价　第七节　儿童骨健康评价指标的选择　　一、影响实验室测
定结果可靠性的因素　　二、使用与评价实验室诊断指标的注意事项　　三、骨营养素和骨代谢指标
的使用原则　　四、骨影像学指标的使用原则　　五、儿童骨健康评价指标使用建议第七章　儿童骨
健康的促进　第一节　干预的一般原则　　一、干预的三大要素与两项基本原则　　二、维生素D合
理使用　　三、钙的合理使用　　四、营养素之间的相互作用　第二节　不同生长发育期骨健康指导
　　一、与儿童骨健康相关营养元素的实验研究　　二、与骨健康相关的矿物元素和维生素的摄入量
推荐标准　　三、运动与锻炼对骨健康的影响　　四、不同年龄段儿童的骨健康指导　第三节　儿童
骨意外伤害的处理　　一、上肢骨折　　二、下肢骨折　　三、头颅骨折　第四节　骨骼损伤后的健
康促进　　一、儿童骨损伤的发生特点　　二、儿童骨损伤的修复　　三、儿童骨损伤后的营养调理
和功能训练第八章　儿童骨的亚健康　第一节　重视儿童骨亚健康　第二节　干扰骨骼健康的因素　
　一、维生素D的生物功能　　二、药物的影响　　三、遗传的影响　第三节　如何判断儿童骨的亚
健康　　一、血液学检查　　二、骨密度　　三、峰值骨量的检测部位和仪器因素　　四、骨超声评
价　　五、儿童骨亚健康的判断指标　第四节　儿童骨骼亚健康和亚临床型佝偻病的防治问题　　一
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、亲近自然，沐浴阳光　　二、平衡营养，母婴并重　　三、增强体质远离疾病　　四、要辨证地添
加维生素D和钙等营养素　　五、纠正不良嗜好　　六、避免环境的污染　　七、总结第九章　常见
小儿骨疾病的干预　第一节　维生素D缺乏性佝偻病　第二节　大骨节　病　第三节　地方性氟中毒
　第四节　成骨不全　第五节　矮身材的诊断与治疗第十章　祖国医学对儿童骨健康的认识及实践　
第一节　中医对儿童骨骼发育的认识　第二节　小儿骨健康障碍及辨证论治　　一、脾虚肝旺证　　
二、肾虚骨弱证　　三、脾肾两虚型　第三节　小儿骨病专病专方　　一、囟不闭合证治　　二、龟
胸证治　　三、龟背证治　第四节　儿童骨养生
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