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内容概要

全书共8卷，是一部涉及内、外、妇、儿诸科的综合性医学著作，载186种病证。
第1卷以“万金一统述”为题，概括性地论述了天地人，阴阳五行、脏腑机能、主病脉证等有关基础
理论，同时还介绍了药性歌、诸病主药、释形体、周身脏腑形状、人身面背手足之图、十二经脉歌并
补泻寒凉药、十二月七十二候歌、运气候节交应时刻数诀、医学源流等总论内容。
第2～5卷为内科杂病证治：第6～8卷为妇、儿、外科常见病的证治。
龚氏出身世医之家，生平著述颇多。
本书是作者遵前贤之要旨，集历代之精华，参以己见，详审精密，于公元1587年辑成，以“凡疾者疗
之，沉疴顿起，如草木之逢春”，故名《万病回春》。
后世认为该书网罗完备，论述精辟、辨证详明、治法切用。
自1587年问世后，四百年间，国内曾翻刻30余次。
本书是龚氏代表作之一，影响很大，不仅风行海内，且传入日本、朝鲜等国，四百年来一直为日本汉
方医学后世派所崇信。
但书中亦夹杂了一些不当之说，希望读者正确对待。
　　本次是以明·万历十六年（1588）苏州叶龙溪刻本为底本，以清·道光二十五年（1845）上海扫
叶山房刻本为主校本整理出版。
为便于读者学习，编写了导读，书后附有方剂，索引，以便查阅。
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作者简介

　　龚廷贤（1522－1619），一作应贤，字子才，号云林，明金溪霞澌龚家（今合市乡龚家）人，是
江西省历史上十大名医之一。
其父龚信，字瑞芝，号西园，精于医术，曾任明太医院医官，著有《古今医鉴》16卷，经廷贤整理刻
行于世。
　　龚廷贤受家庭影响，从小爱好医学，虽曾习举子业，屡试不中，转而随父学医，继承祖业，以“
良医济世，功同良相”自励。
日间从事诊治，余暇攻读医书。
既博考历代医书，自《内经》以下，莫不穷源究委；又善于总结继承家传诊疗实践经验，并虚心向别
人学习，博采众家之长，贯通医理。
经过长年累月的刻苦钻研及临床实践，至成年后，无论内科、外科、妇科、儿科都已精熟，尤擅长于
儿科。
　　他临床诊治尊古而不拘泥，深明五脏症结之源，决生死多奇中。
有一段时间，他在河南黄河流域行医。
时值开封一带疫病流行（1586～1588年间），街头巷尾都有病人，症状为头疼身痛，憎寒壮热，头面
颈项赤肿，咽喉肿痛，神智昏迷，俗名“大头瘟”。
时医只知按古法医治，无效。
龚廷贤根据病情，独具匠心，以自己的见解，开上二圣救苦丸（牙皂、大黄）药方，其效甚佳，医好
很多垂危病人，名噪中原，被尚书荐为太医院吏目。
　　万历二十一年（1593），鲁王妃患膨胀病，腹大如鼓，左肋积块刺痛，坐卧不宁。
经太医多方治疗，均不见效，生命垂危。
召龚廷贤诊治，经诊脉开方，对症下药，终获痊愈。
鲁王大喜，称之为国手，以千金酬谢，龚廷贤不受，乃命刻其所著《禁方》（即《鲁府禁方》）一书
，又画其像以礼待之。
皇帝特赐双龙“医林状元”匾额一块。
　　龚廷贤一生著述极丰，先后完成了《济世全书》8卷、医学敎育网搜集整理《云林神彀》4卷、《
万病回春》8卷、《寿世保元》10卷、《种杏仙方》4卷、《鲁府禁方》4卷、《医学入门万病衡要》6
卷、《小儿推拿秘旨》3卷、《眼方外科神验全书》6卷、《本草炮制药性赋定衡》13卷，此外还有《
秘授眼科百科全书》、《痘疹辨疑全录》等。
其中《小儿推拿秘旨》是我国医学史上最早的一部儿科推拿专著。
《万病回春》和《寿世保元》两书流传最广，它从理论上分析病理、症状和治法，并附有方剂，还
有400味药性歌诀。
17世纪中叶，他的学生戴曼公将其著作携入日本，美国国会图书馆也藏有《云林神彀》全书。
其弟廷器，子守国、守宁，侄懋官皆以医知名，门生吴济民，亦得其传。
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章节摘录

　　题曰：医演岐黄本世传，为嗟海内困颠连。
几篇术括千年秘，一点春回万病痊。
解使疲癃跻寿域，却惭谫陋著遗编。
敢云卞玉思三献，忧国忧民天下先。
万金一统述万金者，万象之精粹也。
一统者，总括之大机也。
太初者，气之始也。
太始者，形之始也。
太素者，质之始也。
天者，轻清而上浮也。
地者，重浊而下凝也。
阳之精者为日，东升而西坠也；阴之精者为月，夜见而昼隐也。
天不足西北，故西北方阴也，而人右耳目不如左明也。
地不满东南，故东南方阳也，而人左手足不如右强也。
天气下降，地气上升也。
阴中有阳，阳中有阴也。
平旦至日中，天之阳，阳中之阳也。
日中至黄昏，天之阳，阳中之阴也。
合夜至鸡鸣，天之阴，阴中之阴也。
鸡鸣至平旦，天之阴，阴中之阳也。
故人亦应之。
天地者，万物之上下也。
阴阳者，血气之男女也。
左右者，阴阳之道路也。
水火者，阴阳之征兆也。
金木者，生成之始终也。
玄气凝空，水始生也。
赤气炫空，火始生也。
苍气浮空，木始生也。
素气横空，金始生也。
黄气际空，土始生也。
天地絪緼，万物化醇也。
男女媾精，万物化生也。
三才者，天、地、人也。
人者，得天地之正气，灵于万物者也。
命者，天之赋也。
精者，身之本也。
形者，生之舍也。
气者，生之足也。
神者，生之制也。
心者，君主之官，神明出也。
肺者，相傅之官，治节出也。
胆者，中正之官，决断出也。
膻者，使臣之官，喜乐出也。
肝者，将军之官，谋虑出也。
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脾胃者，仓廪之官，五味出也。
大肠者，传导之官，变化出也。
小肠者，受盛之官，化物出也。
肾者，作强之官，伎巧出也。
膀胱者，州都之官，津液藏也。
气化则能出矣。
命门者，精神之所舍也。
男子以藏精，女子以系胞。
三阳者，太阳、阳明、少阳也。
三阴者，太阴、少阴、厥阴也。
阳明者，两阳合明也。
两阳合明日明。
厥阴者，两阴交尽也。
两阴交尽日幽。
手太阴，肺经也。
本脏经络起中府穴，终少商穴，传手阳明大肠经。
手阳明，大肠经也。
起商阳穴，终迎香穴，传足阳明胃经。
手少阴，心经也。
起极泉穴，终少冲穴，传手太阳小肠经。
手太阳，小肠经也。
起少泽穴，终听宫穴，注足太阳膀胱经。
手厥阴，心胞络也。
起天池穴，终中冲穴，传手少阳三焦经。
手少阳，三焦经也。
起关冲穴，终耳门穴，出足少阳胆经。
足太阳，膀胱经也。
起睛明穴，终至阴穴，注足少阴肾经。
足少阴，肾经也。
起涌泉穴，终俞府穴，传手厥阴心包络经。
足少阳，胆经也。
起瞳子髂穴，终窍阴穴，传足厥阴肝经。
足厥阴，肝经也。
起大敦穴，终期门穴，复传手太阴肺经。
足阳明，胃经也。
起头维穴，终厉兑穴，传足太阴脾经。
足太阴，脾经也。
起隐白穴，终大包穴，传手少阴心经。
　　头者，诸阳之会也。
鼻者，属肺，鼻和则知香臭也。
目者，属肝，目和则知黑白也。
口者，属脾，口和则知谷味也。
舌者，属心，舌和则知五味也。
耳者，属肾，耳和则知五音也。
肺开窍于鼻也，心开窍于舌也，脾开窍于口也，肝开窍于目也，肾开窍于耳也。
齿者，肾之标，骨之余也。
发者，属心，禀火气也。
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须者，属肾，禀水气也。
眉者，属肝，禀木气也。
毛者，属肺，禀金气也。
　　⋯⋯
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