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内容概要

本教材是以全国开办妇幼专业的8所医科大学的妇幼保健专家制订的《妇女保健学》教学大纲为基础
，并结合近年该学科的新进展编写而成的。
全书共分十二章，以生殖健康为主线，按照“社会-心理-生物模式”，系统介绍了妇女生命周期中不
同时期的生殖系统变化、生殖生理及心理特点在正常和异常情况下的保健需求；影响妇女健康的生物
、心理、社会等方面的各种危险因素及其与生殖健康之间的相互关系；危害妇女健康的各种常见病、
多发病的流行病学特征、早期诊断、预防措施和治疗原则；有利于提高防治水平和监护质量的适宜技
术等方面的内容。
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书籍目录

第一章  总论　第一节  绪论　　一、妇女保健学的性质和任务　　二、妇女保健工作的重要性　　三
、妇女保健的内容　　四、妇女保健学现状和发展趋势　第二节  妇幼保健组织机构　　一、妇幼卫
生行政机构　　二、妇幼保健专业机构　　三、妇幼保健基层组织　　四、妇幼保健网　第三节  生
殖健康与妇女保健　　一、生殖健康的概念　　二、生殖健康与妇女保健　　三、影响生殖健康的主
要因素　第四节  社会因素与妇女健康　　一、常见的影响女性健康的社会因素　　二、综合性妇女
保健措施　第五节  心理因素与妇女健康　　一、女性心理特点　　二、常见的妇女心理问题与保健
要点　第六节  环境因素与妇女保健　　一、环境因素的概念　　二、环境与健康的关系　　三、环
境因素对妇女生殖健康的影响　　四、环境与优生第二章  女童保健　第一节　女童的生理、心理和
社会特点　　一、女童期的划分　　二、女童的生理特点    三、女童生殖生理与性心理特点    四、女
童的心理、社会特点　第二节　女童期的生殖健康问题    一、生殖道感染    二、生殖器官损伤    三、
女童生殖器官发育异常及畸形    四、性早熟    五、生殖器官肿瘤　第三节　女童保健内容    一、关注
女童的生殖保健    二、营养与膳食    三、培养良好的生活习惯    四、重视心理卫生    五、体格锻炼    六
、预防接种第三章    青春期保健　第一节　青春期概述    一、青春期的定义    二、青春期的分期　第
二节　青春期的生殖生理特点    一、青春期的内分泌变化    二、青春期的体格和功能发育    三、青春
期的性发育　第三节　青春期的社会心理特点　第四节　青春期的主要健康问题  　一、青春期不良
嗜好和习惯    二、意外伤害    三、青春期性行为和少女妊娠    四、青春期月经异常    五、青春期性发育
异常    六、青春期少女卵巢肿瘤　第五节　青春期保健的内容    一、营养卫生指导    二、个人卫生指
导    三、心理卫生指导    四、月经期卫生指导    五、乳房保健    六、青春期性教育⋯⋯第四章  婚前保
健第五章  孕产期保健第六章  母乳喂养与哺乳期保健第七章  计划生育与生育调节第八章  更年期保健
第九章  妇女常见病防治第十章  职业与妇女健康第十一章  社区妇女保健第十二章  妇女保健管理
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