
第一图书网, tushu007.com
<<传统节日里的健康话题-节日里的�>>

图书基本信息

书名：<<传统节日里的健康话题-节日里的健康话题一>>

13位ISBN编号：9787117092029

10位ISBN编号：7117092025

出版时间：2007-9

出版时间：人民卫生出版社

作者：温长路

页数：249

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<传统节日里的健康话题-节日里的�>>

内容概要

节日是社会生活的缩影，是民族文化中的亮点。
中国人差不多每个月都有节日要过，其中包含着的许多与健康长寿相关的话题值得引起人们的关注。
这些健康话题涉及人的生、长、壮、老、已的全过程，反映于生活方式的衣、食、住、行、吃、喝、
玩、乐的各个方面。
可以说，每一个节日都有一本多姿多彩的健康经，过一次节日就是一次健康知识的大演练。
本书关注的正是这一谁也离不开的健康课堂，并试图为它提供一本可供参考的趣味性教材。
    本书以生命医学为基础，从广义的健康学立论，通过妙趣横生的历史故事、通俗动人的语言文字，
对自正月的春节开始至腊月的腊日结束的全年12个主要传统节日进行了比较全面、细致的解读，涉及
这些节日中的重要节俗60种。
除了对每个节日的概况进行简要的历史回顾外，以“节日溯源”、“健康话题”、“相关连接”的统
一体例，侧重于对各种节俗的剖析。
试图告诉读者一个完整的具有传统文化底蕴和实用健康知识的节日概念。
让读者在阅读中享受节日、享受文化、享受健康。
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章节摘录

　　遗传学的规律告诉人们，下一代人的特性是通过父母生殖细胞中的染色体传递下来的，这其中有
父母生理上的长处，更有父母身体上的缺陷，包括各种遗传病在内。
最不遂人意的是，父母的缺陷比优点更容易遗传。
有研究说，人的丑陋是以极端的特征出现的，而且远离正常情况下的中间值。
在下代人中，除了表现出夫妻的一部分平均值外，父母一方最丑陋的部分偏偏容易显现在儿女身上。
这不仅是指人的外表，而且包括人的生理、病理的方方面面。
在范围较大的情况下通婚，夫妻间相同的基因相对较少，而近亲关系中这种相同的基因却高达1／8。
有统计说，一些遗传病的发病率在近亲结婚的人群中比非近亲结婚者高20倍，主要表现为下代人智能
低下、先天性心脏病、无脑儿、脊柱裂、唇裂等。
目前，我国先天愚型白痴、智力低下的人口已达1000万，先天缺陷的人约有1亿，其中有相当一部分都
是从近亲结婚者中的摇篮中摇出来的。
此外，她们中的流产、死胎、死产也较正常婚配者高出3倍以上，而胎儿成活率恰恰是相反的值。
有不少虽在出生后一段时间没有异常表现，而成年期前后也会发病的。
有一种叫“威尔逊症”的先天缺陷性疾病，常在成年期之前死亡和残疾，它的高发人群正是近亲结婚
者。
它是因为钢代谢障碍引起的精神错乱症，病因是管辖铜代谢的隐性基因缺陷。
在近亲者结婚的对象中，还有一种由于铁代谢失调引起的血红蛋白病，铁的代谢平衡失调引起胰腺、
肝脏的损害，导致病人在40～50岁前死亡。
　　无数事实证明，许多遗传性疾病与婚姻状况有关。
除了近亲结婚外，婚姻圈的缩小也是导致一些遗传病居高不下、人口素质明显下降的重要原因。
有调查说，我国大部分农村的通婚范围还不足15公里，有些地区甚至连5公里也超不过，“就地消化”
的现象严重存在着。
这种代代相传的小范围内通婚包含着的隐性姻亲关系，也同样包藏着看不见的遗传病和人口素质下降
的恶果。
在西双版纳勐海县的一个傣族小寨子里，人们一直遵循着“女子不外嫁”的村规，在这里繁衍的250多
口的八代人中，人口质量一代不如一代，平均身高低于国人水平，近年来征兵体检竟没有1人合格的
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　春节、端午，中秋⋯⋯传统文化弥漫节日之间，吃喝、玩乐、交际⋯⋯健康话语紧连生活主题。
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