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内容概要

本书由著名中西医结合研究专家李恩教授主持编写。
    全书包括12章。
第1-3章，分别介绍了中医学和肾藏象学的基础知识，以及肾的解剖学、组织胚胎学和生理学知识等，
作为本书的总论。
第4-11章，分别介绍了中医肾藏象理论传承，肾藏象现代医学知识和临床研究，内容以李恩教授带领
的团队研究成果为主，同时反映国内研究现状，为本书的核心内容。
第12章，肾藏象研究启示与思考，通过肾藏象学研究的思路与方法取得的经验，提出了中医学未来发
展的方向，颇有启发。
每章还增加了“章首导语”和“章尾点评”，突出了本书的学术思想。
本书以中医学术思想为指导，以肾脏的理论体系为纲，全面追溯了肾藏象理论形成和发展的历史沿革
，医家论述，总结了现代研究成果，是一部具有研究性的中医学基础理论专著。
可作为高等中医药院校师生和从事中医理论研究的中西医结合人员及其他科研人员的参考书。
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书籍目录

第一章　概论　第一节　中医学的形成与发展    一、医药学的起源    二、中医理论的思想基础    三、
中医四大经典的内容和价值    四、医学各家与创新医家    五、温病学说的突出成就    六、中西医汇通
派    七、中西医结合的形成与发展　第二节　中医药学在我国医学中的地位与作用    一、中医学独特
的理论和优势    二、整体医学时代为中医学发展提供了历史机遇    三、中医学研究的方法论第二章　
肾藏象及肾与他脏的关系　第一节　肾藏象学的内涵    一、肾的主要生理功能    二、肾的联属功能　
第二节　肾与他脏的关系　　一、肾与心的关系　　二、肾与肺的关系　　三、肾与肝的关系　　四
、肾与脾的关系第三章　  肾脏古今论　第一节　肾的发生与结构    一、肾的发生    二、肾发生的机制
　  三、胎儿肾与胎儿生长的关系    四、先天性畸形　第二节　肾的结构    一、肾的形态    二、肾的位
置与毗邻    三、肾的被膜与固定    四、肾的一般结构    五、肾的微细结构    六、。
肾的血液循环    七、肾的淋巴管    八、肾的神经    九、肾结构的年龄性变化　第三节　现代肾生理学  
　一、肾功能概述　  二、尿的生成及影响因素　  三、尿生成的调节　　  四、尿的排放　  五、肾的
非排泄功能⋯⋯第四章 “肾主骨”、“肾藏精”、肾“其充在骨”与骨代谢第五章 肾主骨生髓、髓
生血与血液、血压的相关性第六章 肾藏精、精生髓、脑为髓之海与老年性痴呆和精神分裂症第七章 
“肾主生殖”与生殖系统和性激素调节第八章 “肾主纳气”与呼吸系统的相关性第九章 “肾开窍于
耳”与挺立和平衡的相关性第十章 “肾在志为恐”与智力和心理第十一章 “肾藏精，其华在发”与
白发和脱发第十二章 肾藏象学研究的启发与思考
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