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内容概要

本书共分六章，较系统地介绍了国内外各种最新的以循证医学结果为依据的有关高血压、糖尿病、血
脂异常、冠心病、脑血管病《指南》的要点，并将它们结合起来列成章节介绍，同时融合于心脑血管
防治中予以阐述，以便于《指南》的临床操作，从而为心脑血管病防治的临床工作提供科学根据和具
体方案。
    内容全面、简练、新颖、实用，可作为全科医生、内科医生、广大群众及患者防治心脑血管病的临
床参考及自我管理。
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第一章　心脑血管病的危险因素及其干预管理　第一节　可干预心脑血管病危险因素    一、吸烟   　 (
一)戒烟方法　    (二)减少被动吸烟的危害    二、饮酒    三、缺乏体育／体力活动    四、饮食营养不合
理    五、肥胖    六、代谢综合征    七、颈动脉狭窄    八、心脏病与脑卒中　第二节　健康教育　  一、
健康教育的内容　  二、健康教育的方法第二章　高血压　第一节　诊断要点    一、高血压的定义和分
层　  二、注意排除继发性高血压　第二节　处理要点    一、治疗目标：降压一定要达标    二、非药物
治疗　　三、降压药物治疗原则　　四、降压药的种类　　  (一)钙拈抗剂　　  (二)利尿剂　　  (
三)B-受体阻滞剂　　  (四)血管紧张素转换酶抑制剂　　  (五)血管紧张素Ⅱ受体拮抗剂　　五、更换
降压药时应注意的问题　　六、特殊人群的降压治疗考虑　　  (一)有血脂异常的高血压　　  (二)有代
谢综合征的高血压　　  (三)糖尿病肾病或慢性肾病　　  (四)糖尿病合并高血压　　  (五)脑卒中的二
级预防　　  (六)冠心病　　  (七)老年人　　七、降压药的联合应用　　  (一)降压药的常用组合　　  (
二)特殊人群的降压药联合治疗考虑　　八、管理与随访　　九、高血压危象　　  (一)定义　　  (二)
处理要点　　  (三)常用药物第三章　糖尿病　第一节　诊断要点    一、糖尿病    二、糖调节　受损—
—糖尿病前期⋯⋯第四章　血脂异常第五章　冠心病第六章　常见脑血管病附录：卒中量表中英文缩
写对照表
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