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内容概要

　　《心脏病学实践》2001年以来出版了7版。
七年来，心血管病学各分支发生了深刻而迅速的变化：从最初药物洗脱支架带来令人振奋的结果，到
今天药物洗脱支架的安全性问题引起关注；心房颤动导管消融治疗技术从初露端倪，到今天被指南列
为Ⅱa类适应证；急性冠脉综合征强化降脂治疗的重要意义从提出到广泛接受；高血压、房颤、女性
心血管病的预防等各项指南和共识不断出台和更新，尤其是在过去的7年里，预防的概念越来越深入
人心。
《心脏病学实践》翔实记录和见证了这些进展，而在介绍预防医学和循证医学的成就和证据、介绍和
推行指南、缩小临床实践和指南之间的差距方面，《心脏病学实践》则发挥着更为积极的作用。
　　中国有句俗语叫“防患于未然”，而《黄帝内经》几千年前就挑明了“上医治未病之病，中医治
将病之病，下医治已病之病”的道理。
倡导健康意识，推广健康理念，养成健康习惯，是预防心血管疾病、降低心血管病死亡率的重要举措
。
吸烟、不健康饮食、缺乏运动、肥胖、高血压、胆固醇升高和糖尿病等危险因素，对改变心血管疾病
灾难性的流行至关重要。
如果我们忽视预防，在未来的20～30年问，我国心血管疾病的流行将成为社会发展的巨大负担。
面对心血管疾病流行的严峻挑战，作为当代医务工作者，我们更应努力做“上医”，身体力行，教育
和引导民众在疾病未发生时即开始预防，最大限度地减少心血管疾病的发生和发展，从而完成我们作
为健康卫士的神圣职责。
《心脏病学实践>愿与大家共同完成这一历史使命。
　　本书力求概念新和实用性强的特点是众多高水平的专家积极参与和认真编写的结果，因而受到了
临床医生的广泛欢迎。
我们将不辜负读者和专家的厚望与鼓励，继续秉承“实用、求新”的理念，努力使本书成为心血管病
学的年度进展“报告”。
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