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内容概要

　　《针刺手法入门》是《针灸入门丛书》中的一种，是专门介绍针刺手法的专著，书中讲解了针刺
手法的一般知识、针刺手法的基本内容、《黄帝内经素问》、《难经》的针刺手法、历代医著所论刺
法。
作者深入浅出地介绍了针刺手法的内容，适用于针灸爱好者和有志学习者的学习使用。
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书籍目录

一、针刺手法概论（一）针刺手法的定义（二）源流、形成和发展1．起源2．形成3．发展（三）针刺
手法的理论基础和应用原则1．用针之要，调和阴阳2．疏通经络，运行气血3．扶正祛邪，补虚泻实二
、针刺手法内容（一）针刺工具1．毫针的构成2．毫针的规格3．毫针的选择4．毫针的检查（——）
练针法1．指力练习法2．掌力练习法3．气力练习法（三）针刺前准备1．患者的体位2．定穴和揣穴3
．消毒（四）针刺方法1．持针法2．进针法3．针刺的角度、方向和深浅4．行针手法5．治神与守神6
．针刺得气7．循经感传和气至病所8．针刺补泻9．针刺手法的轻重10．留针和出针（五）刺法的宜
忌1．施术部位的宜忌2．患者体质的宜忌3．病情性质的宜忌4．刺灸时间的宜忌（六）针刺异常情况
的预防和处理1．晕针2．滞针3．弯针4．断针5．针后异常感6．针刺引起创伤性气胸7．刺伤脑脊髓8
．刺伤内脏三、《内经》、《难经》针刺手法（一）《内经》论刺法1．《内经》论“九针”⋯⋯四
、历代医著论刺法参考文献
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编辑推荐

　　《针刺手法入门》主要介绍针刺手法的基本知识，便于学习掌握。
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