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内容概要

郝尤山教授为教育部名牌课程《伤寒论》创建项目负责人，国家中医药管理局选聘的中医经典著作《
伤寒论》示范教学主讲人，医药大学优秀主讲教师，从事《伤寒论》教学、临床、科研近40年，教学
缜密严谨，深入浅出，注重理论结合临床实际。
本书是在他于国家中医药管理局举办的《伤寒论》示范教学的讲稿的基础上，进一步总结、提炼而成
的。
　　结论部分主要介绍《伤寒论》的基本情况、学习方法等。
　　辨太阳病脉证并治、辨阳明病脉证并治、辨少阳病脉证并治、辨太阴病脉证并治、辨少阴病脉证
并治、辨厥阴病脉证并治、辨霍乱病脉证并结、辨阴阳易差后劳复病脉证并治八章，主要结合《伤寒
论》原文，主要讲述郝教授本人的研究心得与体会，重视解析该书中辩证论治的思路与方法，分析怎
样将经典中的理法方药运用于临床实际。
　　书末附有方剂汉语拼音索引和《伤寒论》条文索引。
　　本书可供《伤寒论》学习、研究者参考，对学习《伤寒论》和领悟《伤寒论》的精髓颇有裨益对
指导实践和提高中医辩证论治水平也有帮助。
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作者简介

　　郝万山，男，l944年11月出生，毕业于北京中医学院。

　　现任北京中医药大学教授、主任医师、博士研究生导师。

　　为北京中医药大学优秀主讲教师、北京市教育创新标兵、国家中医药管理局全国优秀中医临床人
才培养专家委员会秘书组成员、教育部名牌课程《伤寒论》创建项目负责人。

　　在中医药教育岗位上工作近40年，主要讲授《伤寒论》。
教学缜密严谨，深入浅出，注重理论结合临床实际，强调讲授中医经典基本知识的同时，更要重视解
析其辨证论治的思路和方法。
课堂教学生动活泼，条理清楚，注重培养学生思考问题和解决问题的能力。
教学评估成绩名列全校前茅。
为国家中医药管理局选聘的中医经典著作《伤寒论》示范教学主讲人。

　　临床重医术，讲医德。
既为患者解除病痛，也为课堂教学提供了鲜活的实例，深受学生和患者的拥戴。

　　曾主编《白话伤寒论》、《中医学问答题题库·伤寒论分册》(增订本)、《医宗金鉴伤寒心法要
诀白话解》(第3版)、《新世纪全国高等中医药院校教材同步辅导系列丛书·伤寒论》、《伤寒论选读
》等10部著作。
副主编或合著《实用经方集成》、《四季饮食养生丛书》、《伤寒论校注》、《伤寒论讲义》、《伤
寒论讲解》、《中医药高级丛书·伤寒论》等l4部著作。
发表论文60余篇。
科研成果曾获国家中医药管理局中医药科技进步(部级)二等奖。
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书籍目录

绪论　一、《伤寒论》的作者　二、《伤寒杂病论》成书的背景　三、《伤寒杂病论》的沿革和《伤
寒论》的版本　四、《伤寒论》的内容与贡献　五、关于六经辨证　六、学习《伤寒论》的方法与要
求第一章　辨太阳病脉证并治概说　第一节　太阳病辨证纲要　　一、太阳病提纲　　二、太阳病分
类提纲　　三、太阳病的自愈日和欲解时以及六经病的欲解时　　四、辨太阳病传经与否  第二节　
太阳病证　　一、太阳经证　　二、太阳腑证　第三节　太阳病变证　　一、变证治则　　二、辨寒
热真假　　三、辨表里先后治则　　四、热证　　五、虚证　　六、结胸证　　七、脏结证　　八、
痞证　　九、痞证类证　　十、欲愈候　　十一、火逆证第二章　辨阳明病脉证并治概说　第一节　
阳明病辨证纲要　　一、阳明病提纲　　二、阳明病病因病机　　三、阳明病脉证  第二节　阳明病
证　　一、阳明热证　　二、阳明实证　　三、胃寒气逆证　第三节　阳明病变证　　一、阳明湿热
发黄证　　二、阳明热入血室证第三章　辨少阳病脉证并治概说　第一节　少阳病辨证纲要　　一、
少阳病提纲　　二、少阳病的临床表现和治疗禁忌  第二节　少阳病证　　一、少阳经腑受邪，枢机
不利证　　二、小柴胡汤的其他适应证　　三、小柴胡汤使用禁忌  第三节　少阳病兼证　　一、柴
胡桂枝汤证　　二、大柴胡汤的适应证　　三、柴胡加芒硝汤证　  四、柴胡桂枝干姜汤证　　五、
柴胡加龙骨牡蛎汤证　第四节　少阳病及阳证的传经与预后　【附】热人血室证第四章　辨太阴病脉
证并治概说第五章　辨少阴病脉证并治概说第六章　辨厥阴病脉证并治概说第七章　辨霍乱病脉证并
治概说第八章　辨阴阳易差后劳复病脉证并治概说附录
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章节摘录

　　【讲解】　　本证成因：第96条和第266条提示太阳病邪传人少阳；第97条提示少阳本经直接受邪
，其原因是“血弱气尽，腠理开，邪气因入”，也就是气血虚弱，正气不足，邪气乘虚而入。
　　主症和病机：往来寒热，休作有时，就是往来寒热，时作时休，这是风寒邪气侵袭少阳经的表现
，少阳为小阳，抗邪之力较弱，少阳受邪，正邪分争，互有进退，邪胜则寒，正胜则热，故见往来寒
热。
胸胁苦满、胁下硬满、胸胁满不去、胁下满等症，皆发生在少阳经脉所过的部位，属邪伤少阳经脉，
经气不利的表现。
“嘿嘿”是心中不爽快的一种感觉，心中不爽快，自然神情也会抑郁木然，这是由于胆腑气郁，疏泄
不利，精神抑郁所致。
不欲饮食、不能食，则是由于少阳胆腑气郁，导致脾胃的受纳和运化功能减退所致。
心烦是少阳郁火循经上扰心神的表现。
喜呕、干呕皆是胃气上逆的表现，少阳病胆火内郁，最容易横逆犯胃，这就是第97条所说的“脏腑相
连，其痛必下，邪高痛下”的意思。
因为胆热最易犯胃，导致胃气上逆而见呕吐，所以在《伤寒论》中常常以呕吐的存在和不存在，来表
示少阳病的存在和不存在。
脉沉紧或如第100条所说阴脉弦，紧即是弦，阴脉即是沉取时的脉象，脉沉紧和阴脉弦，皆是脉沉弦的
意思。
少阳气郁，气血内郁而不能外达，故见脉沉；少阳木气因郁而劲急，致使血脉拘挛，故见脉弦。
　　或见症和兼证及其病机：邪客少阳，经腑不和，三焦不利，其病变可及于表里内外上下，故少阳
病每多或然之证或兼夹之证。
胸中烦而不呕，是邪郁胸胁，未犯胃腑；口渴是邪热伤津较重所致；腹中痛为肝胆气郁，横逆犯脾，
脾络不和的表现；心下悸、小便不利，属少阳三焦失畅，气化不利，水饮内停，进而水气凌心所致；
不渴，身有微热，提示太阳表邪未罢；咳为水饮犯肺，肺气上逆的表现。
　　以上诸证，其病机总由少阳经腑受邪，枢机不利而致，虽有兼夹之证和或见之证，但在治法上，
都应当以和解为主，所谓“和解”，我的理解是“和枢机，解郁结”，或是“和枢机，解郁热”。
小柴胡汤是治疗本证的主方。
　　第97条所说“服柴胡汤已，渴者，属阳明，以法治之”，提示少阳邪气可以传阳明，邪气既然传
人阳明，出现了阳明热盛伤津液的口渴，那就应当依照治疗阳明病的方法来治疗了。
　　【治法】　　和解少阳。
　　【方剂】　　小柴胡汤。
　　【方义】　　小柴胡汤共七味药，可以分成三组进行分析。
第一组是柴胡配黄芩，柴胡味苦微寒，气质轻清，疏散少阳经中之邪，又有疏理少阳气郁的功效；黄
芩苦寒，气味较重，可清少阳胆腑郁火。
二药相合，经腑同治，疏清并行，经邪外解，胆热内清，气郁得达，火郁得发，枢机因而条畅通利，
针对了少阳病容易经腑同病、容易气郁化火等两大特点，是本方的核心药组。
第二组是半夏配生姜，两药皆味辛，以其辛散，可以助柴胡疏通气郁，针对了少阳病容易气郁的特点
；又可以和胃降逆止呕，针对了少阳病胆热犯胃，胃气上逆而喜呕、多呕的特点；还可以化痰、消饮
、去水，助三焦水道之畅达，针对了少阳病容易生痰、生饮、生水的特点。
可见这一组药物的作用，也是很重要的。
第三组药是人参、甘草、大枣，这三个药，可以将其看成是半个理中汤，也可以将其看成是半个四君
子汤。
在治疗发热性疾病的过程中，为什么要用到三个补气的药物？
一是因为少阳为小阳，抗邪能力较弱，所以用此三药在柴胡的引领下，可以扶少阳正气以祛邪，有助
正祛邪的作用；二是因为少阳之邪容易内传太阴，《难经》和《金匮要略》都有类似的话，“见肝之
病，知肝传脾，当先实脾”。
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这里虽然不是肝病，而是少阳胆病，但肝胆相表里，少阳阳气抗邪不力，邪气也很容易内传太阴，使
病证由阳转阴。
因此用此三药补太阴脾气，显然有防止少阳之邪内传太阴的作用，可谓治中有防，也算是“治未病”
的一种体现吧。
　　小柴胡汤七味药相辅相成，和枢机，解郁热，达三焦，畅气机，攻补兼施，寒热同调，温而不燥
，寒而不凝，而且胆腑清和，则胃能降浊，脾能升清；三焦通达，则水升火降，气通津布，表里之气
皆可调和，实是和解之良剂，后世称其为“和剂之祖”。
故表里寒热虚实、气血津液阴阳诸病，皆可加减应用。
热病用之可解热；郁证用之可解郁；合补药，扶正以祛邪；合血药，行气以活血；合生津药，解热以
生津；合利水药，行气以利水；合化痰药，畅气以豁痰；合温阳药，舒郁以通阳；合养阴药，调气以
育阴。
加减得当，男女老幼，外感内伤，皆可应用，真可谓是左右逢源，被历代医家所珍视。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《郝万山伤寒论讲稿》为北京中医药大学优秀主讲教师、教育部名牌课程《伤寒论》创建项目负责人
郝万山教授的教学讲稿。
《郝万山伤寒论讲稿》即是郝教授数十载教学生涯的积淀，反映了其学术思想和临床实践经验。
对于课程的重点和难点阐述深透，对读者加深理解颇有裨益。
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