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内容概要

本书是普通高等教育“十一五”国家级规划教材、卫生部“十一五”规划教材、全国高等医药教材建
设研究会规划教材和全国高等学校教材，供基础、临床及口腔医学类专业用，是基础、临床和口腔学
专业学生的必修课教材。
    预防医学是一门与临床医学密切相关的重要课程，本书结合基础医学和临床医学的知识的技能，介
绍了人群健康研究中的流行病学原理与方法学问题，临床医务人员有关预防知识和技能，最后讲述了
有关医务工作者如何从宏观和管理的视角来审视自已工作的问题。
通过本书的学习，可提高学生的预防医学思维和实际工作的能力。
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章节摘录

　　首先在于流行病学研究方法以群体为研究对象。
流行病学承认概率论的因果观。
它将病因界定为能使结果发生概率升高的因素，此观点符合多数人类机体内因果关联的特征。
为实现病因的概率判断，流行病学必须在群体水平上观察现象发生的概率或水平。
　　其次在于流行病学研究方法充分考虑了多种因素之间交互作用、混杂作用等问题的分析与处理。
流行病学承认多病因论，即疾病是多种因素共同作用的结果。
这些因素可以来自疾病的宿主，也可来自宿主周围的自然环境和社会环境。
它们之间相互关联，可以是交互作用，也可以是直接作用或间接作用。
在流行病学的研究设计中，人们充分考虑上述复杂关系的分析与处理，对病因的解释更合理。
　　更重要的还在于整套流行病学研究方法是参照辩证唯物主义的科学技术方法论和逻辑学加以设计
的。
科学技术方法论将适用于各门自然科学的一般研究方法归纳为观察法、实验法、数理法等几大类。
三种方法对事物的认识程度依次提高。
流行病学按照这一理论也设计出了相同的三类研究方法。
科学抽象、逻辑方法等理性认识方法是形成正确认识的前提，而流行病学所有观察和实验，自始至终
遵循着严密的逻辑思维方法。
在研究设计时，它要求考虑是采用完全归纳法（普查）还是不完全归纳法（抽样调查）、如何设立比
较组、比较组间需均衡哪些条件；资料分析中，还要考虑如何比较、如何统计推理。
　　纵观流行病学研究方法，具有如此严谨的科学思维，怎能不得出正确的判断。
因而学习这套技术，有助于人们形成科学的思维方式、正确而严密地表述和论证自己的思想。
　　三、流行病学研究设计的基本内容　　无论进行何种流行病学研究，均应有系统的研究思路和可
操作性的工作方案，这是成功的基本保证。
各种研究方法的设计内容和所需经历的研究过程大体相同。
为避免重复，本节将各种研究方法在设计方面有共性的问题在此一并介绍。
　　（一）查阅有关文献提出研究目的　　研究的设计者需根据自己掌握的信息提出此次研究将探讨
的科学问题（研究目的）是什么，这是研究设计的首要前提，之后的所有设计思路都应围绕着这一前
提而展开。
需要注意的是，研究目的应该是具体的，可望又可及的，过于宏大而遥远的研究目标将使整个研究陷
于困境。
　　（二）根据研究目的确定研究内容　　研究内容是说明研究目的的要素，是论证研究结论的依据
。
研究者应对所研究的科学问题及其相关知识有着深刻的理解。
这是确定研究内容的前提，否则将不可能用最适宜的研究内容论证出无懈可击的研究结论。
另外，一定要重视环境与人类疾病的关系，要在疾病多因论的基础上确定研究内容。
　　研究内容的多少要适当。
过多、过细，超出了研究的需要是不可取的；但研究内容过少、过粗，无法说明研究目的将会毁掉整
个研究。
　　（三）结合具体条件选择研究方法　　根据研究目的和内容，要认真思考：哪些研究方法能回答
本次研究所提出的科学问题？
这些方法中哪种是回答该问题最适宜的方法？
根据现有的人力、物力、技术条件，你能采用的是哪种方法？
经过认真思考，设计者要在综合上述问题后，在几类流行病学研究方法中选择既能实现研究目的又是
力所能及的研究方法用于本次研究。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《普通高等教育"十一五"国家级规划教材·卫生部"十一五"规划教材·全国高等医药教材建设研究会规
划教材·预防医学(第5版)》是普通高等教育"十一五"国家级规划教材、卫生部"十一五"规划教材、全
国高等医药教材建设研究会规划教材和全国高等学校教材，供基础、临床及口腔医学类专业用，是基
础、临床和口腔学专业学生的必修课教材。
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