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内容概要

我国是肝病高发国家，每年有近300多万人发展为各种程度的肝硬化，而他们中每年更有近10％左右进
展为终末期肝硬化甚至肝癌导致死亡。
肝脏移植技术的出现为广大终末期肝病患者提供了一种有效的挽救生命和改善生活质量的治疗手段。
目前在器官移植发展最为领先的美国每年肝移植例数超过5000例，其1年生存率近90％，5年生存率也
达70％，一大批长期存活病例出现。
作为大器官移植的代表，肝脏移植已成为反映一个国家和地区整体医疗水平的重要标志。
    中国的肝脏移植起自于20世纪70年代。
70年代初期武汉同济医院率先开展了国内狗的肝移植动物实验，第一例临床肝移植于1977年由上海瑞
金医院完成，但由于当时各方面条件的限制，当时肝脏移植的疗效很差，以至于80年代中后期我国肝
脏移植完全处于停滞状态；进入90年代初期，在欧美国家肝脏移植技术日趋成熟的大背景下，我国一
大批中青年学者自国外学习归来，他们组建肝移植团队，总结前人的经验教训并借鉴国外的最新研究
成果，掀起了我国临床肝脏移植的第二次高潮。
在老、中、青三代共同努力下，自20世纪末以来我国肝脏移植得到迅速发展和普及，截至2006年我国
肝移植年度例数已达3 000余例，其规模已居全球第二位。
据中国肝脏移植注册网（CLTR）2006年公布的数据，我国肝移植术后1年生存率80.5％，5年生存
率65.9％，肝脏移植技术和临床疗效已接近国际水平，同时我国的活体肝移植、劈离式肝移植、多器
官联合移植等高新技术在一些大型移植中心也逐渐开展并成熟，逐步形成了一批年例数超过100例的大
型肝移植中心，涌现出一大批优秀的中青年学科带头人，他们已成为我国临床肝移植发展的生力军。
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