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内容概要

本书各章节的作者都是骨关节炎各个领域的优秀代表，有的经过多年的积累，他们资料充足，思路清
晰，写作经验丰富。
他们论述了骨关节炎的病因学、病理学、流行病学、生物化学、遗传学，以及这些因素是如何改变和
影响骨关节炎的临床表现和患者的结局。
影像诊断技术，尤其是新技术的应用，如钆增强MRl对骨关节炎诊断有重要意义。
治疗章节尤其值得研读，因为本书对骨关节炎的药物治疗、非药物治疗、关节内注射治疗都进行了详
细论述。
本书的最后按解剖部位论述了各部位骨关节炎的外科治疗技术和目前正在使用和将要引入的其他治疗
方法。
    本书的另一重要意义是作者们有关生物学尤其是遗传学方面的观点可能促进将来发展新的早期诊断
方法和采取遗传干预方法，最终创造出可以延缓、稳定、甚至消除疾病的方法。
利用金属蛋白酶和白细胞介素进行的生化干扰技术、细胞结构稳定技术、降低凋亡活性、增强软骨细
胞分化、增强胶原和蛋白聚糖的合成将成为今后的发展潮流，必将进行更加深入的研究。
采用特殊的影像技术或生物技术极早诊断骨关节炎将使我们有可能更早地进行治疗，以使软骨得到痊
愈，更好地重建关节功能。
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章节摘录

　　第1章　骨关节的流行病学　　概述　　骨关节炎（osteoarthritis，OA）是最常见的关节炎形式和
引起慢性残疾的首要因素，主要累及膝和（或）髋关节。
0A导致的沉重社会负担与该疾病的普遍存在有关。
例如，在Rotterdam研究中，在1040例55～65岁的被检查人群中，只有135人在手、膝、髋或脊椎关节方
面没有影像学OA表现（有明确或严重的骨刺形成） 。
尽管不是所有的0A都有症状，但据世界卫生组织估计0A使60岁以上人群中至少l0％的人丧失劳动能力 
，而且OA影响了超过两千万美国人的生活。
单是膝关节0A引起的残疾已和慢性心肺疾病引起的残疾相当 。
目前对OA的治疗虽然可以改善症状，但不能延缓疾病的发展。
OA发展到晚期并导致残疾是关节置换的主因。
　　有症状OA的患病率随着年龄的增长而增加，同时不恰当的症状控制和疾病改善也在增加。
预计到2020年，美国患关节炎的人数将从l995年占人El总数15％（4000万）上升至18％（5900万） 。
更好地了解0A发病和致残的因素是应当优先考虑的问题，尤其是在日前尚缺少改善疾病治疗措施的情
况下。
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