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内容概要

本教材的编写有如下特点：　　1．与前一轮教材比较，《生理学》教材作为一门基础课程独立设置
，在编写过程中，与其他医学基础课程及各门临床课程在内容上进行了很好的衔接与优化，并力争做
到与临床要求相吻合，充分体现本教材为专业培养目标和职业岗位需求服务的思想。
　　2．根据生理学内容本身蕴涵的互相联系和对立统一关系，将整体、动态、发展、联系的辩证观
点贯穿于教材的始终，目的是培养学生树立唯物辩证法的观点，提高分析和解决问题的实际能力。
　　3．紧扣教学大纲，优化各章内容，简化原理描述，突出重点内容。
在内容的选择和表述上尽量变难为易，化繁为简，激发学生的学习兴趣，引导学生主动学习，帮助学
生掌握正确的学习方法。
　　对照前一轮教材，大幅度删减了原教学大纲中属“了解”层次的内容；简化了生理机制的描述，
尤其是涉及原理和机制的内容，多采用直观的图表解读相关的知识原理；将可对比的内容以表格形式
表示，便于记忆；将有因果关系的内容用箭头图表示，力求删繁就简，化解难点，清晰明了，便于掌
握。
　　4．更换了部分陈旧的图、表。
适当介绍生理学发展的新观点、新技术、新方法，体现学科的进展，让学生了解学科发展的前沿状况
。
　　5．实验内容的选定从突出重点、训练动手能力、内容新和方法新、与l临床紧密结合等几方面考
虑，删除了临床已经淘汰的实验，部分实验选择了新方法。
　　6．在编写模式和编写体例上，增加了教材对学生的吸引力。
如在每章前加入了能激发学生学习兴趣的文字作引言，对学生的学习进行引导。
又如，在正文中的适当部位，增加了生理学知识应用的小贴示，突出生理学基础知识在1临床和生活
实际中的应用及实践能力的培养。
　　7．在每章末均列出复习题，便于学生复习、巩固和检测。
并按国家执业护士资格考试的要求设置题型。
　　8．本书后附有生理学教学大纲和学时分配建议，可供不同专业的师生根据专业特点和教学计划
要求，灵活选用教材内容和章节顺序。
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书籍目录

第一章　绪论　第一节　生理学的任务和研究方法　　一、生理学的任务　　二、生理学的研究方法
　第二节　生命活动的基本特征　　一、新陈代谢　　二、兴奋性　　三、生殖　第三节　机体与环
境　　一、机体对外环境的适应　　二、内环境及其稳态　第四节　机体生理功能的调节　　一、机
体功能调节的方式　　二、生理功能调节的反馈控制第二章　细胞的基本功能　第一节　细胞膜的物
质转运功能　　一、单纯扩散　　二、易化扩散　　三、主动转运　　四、出胞和入胞　第二节　细
胞的生物电现象　　一、静息电位及产生机制　　二、动作电位及产生机制　第三节　肌纤维的收缩
功能　　一、骨骼肌的收缩原理　　二、兴奋-收缩耦联　　三、骨骼肌的收缩形式第三章　血液　第
一节　概述　　一、血液的组成　　二、血液的理化性质　第二节　血浆　　一、血浆的成分及其作
用　　二、血浆渗透压　第三节　血细胞　　一、红细胞　　二、白细胞　　三、血小板　第四节　
血液凝固与纤维蛋白溶解　　一、血液凝固　　二、纤维蛋白溶解　第五节　血型与输血　　一、血
量　　二、血型第四章　血液循环　第一节　心脏生理　　一、心脏的泵血功能　　二、心肌细胞的
生物电现象　　三、心肌的生理特性　　四、心电图　第二节　血管生理　　一、血流量、血流阻力
和血压　　二、动脉血压与动脉脉搏　　三、静脉血压与静脉血流　　四、微循环　　五、组织液生
成与淋巴循环　第三节　心血管活动的调节　　一、神经调节　　二、体液调节　　三、社会心理因
素对心血管活动的影响第五章　呼吸第六章　消化和吸收第七章　能量代谢和体温第八章　尿的生成
与排放第九章　感觉器官第十章　神经系统第十一章　内分泌第十二章　生殖实验指导生理学教学大
纲
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