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内容概要

为深人贯彻落实《国务院关于大力发展职业教育的决定》精神，适应新形势下中职护理专业教育的改
革和发展，建立以培养职业能力为重点的课程体系，逐步形成以专业技术应用能力和基本职业素质为
主线的知识结构和能力结构，培养技能型、服务型的高素质劳动者，2006年8月卫生职业教育教学指导
委员会启动了中等卫生职业教育护理、涉外护理、助产等专业教学计划和教学大纲的修订编制工作，
并于2007年5月在海南省海口市召开了教材主编人会议，开始了新一轮教材的编写。
    《药物应用护理》的设置是中等职业教育护理、涉外护理、助产专业课程体系改革的一次尝试，试
图突破传统的三段式专业课程体系，向任务引领课程型课程体系过渡，使本门课程成为一门在药理学
基本理论指导下进行用药护理的综合性专业技能课程。
为此，在教材编写过程中紧紧把握教学计划和教学大纲的修订原则，遵循以服务为宗旨、以就业为导
向、以岗位需求为标准的职业教育办学指导思想，体现以能力为本位、以发展技能为核心的职业教育
办学理念，体现职业教育贴近社会、贴近岗位、贴近学生，教材内容符合中职护理专业学生的特点和
就业的需求，强化专业能力的训练和综合职业能力的培养的教改精神。
通过本门课程的学习，使学生能够将《药理学》的基本理论转化为药物应用护理的基本技能，增强学
生的实际工作能力。
    在教材的编写中，我们坚持了三基（基本理论、基本知识、基本技能）、五性（思想性、科学性、
先进性、启发性、适用性）的原则，重点介绍了各类代表药物应用的基本知识、主要不良反应、用药
注意事项和药物应用护理的基本要求。
在内容安排上本着“必须、够用”的原则，减少理论阐述，增强教材适用性和实用性，紧密结合护理
专业的工作特点。
本着继承和创新的原则，在教材编写中，尝试将整体护理的理念与药理学知识有机地结合起来，探索
构建药物应用护理的课程结构及内容。
    本教材的药物名称一律按照国家药典规定，不再介绍商品名。
典型药物介绍药物制剂和用法，其他药物不再编写药物制剂和用法，可在实践课中介绍。
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章节摘录

第一章 药物应用护理概论第一节 绪言一、药物学与药物护理的概念药物是指作用于机体用于预防、
治疗、诊断疾病或计划生育的化学物质。
药理学是研究药物与机体之间相互作用规律和作用机制的一门科学。
而药物应用护理则是以药理学基础理论和技能为基础，结合现代护理理论，阐述临床药物应用护理所
必需的基本理论、基本知识、基本技能，指导临床护理合理用药的一门学科。
本课程的主要内容包括药物的作用、临床应用、用法、不良反应、用药注意事项和用药护理等。
主要研究在临床治疗和护理过程中如何以人为对象做到合理用药，按照护理程序做好用药护理工作，
保证发挥药物的最佳效应，防止和减少药物的不良反应。
本课程的任务是使学生掌握药物应用护理的基本理论，类代表药物的基本作用、用途、主要不良反应
、用药注意事项及用药护理，具有药物应用护理的基本技能。
药理学的研究内容主要有药物效应动力学和药物代谢动力学。
将研究药物对机体的作用、作用机制的科学称为药物效应动力学，简称药效学；机体对药物也有作用
，将研究药物在体内的吸收、分布、生物转化和排泄等过程的科学称为药物代谢动力学，简称药动学
。
通过学习药效学和药动学知识，可以使护士更好地理解药理学的基本理论，正确地进行用药护理。
2000年1月1日国家实施《处方药与非处方药分类管理办法(试行)》，根据该管理办法，将药物分为处
方药和非处方药两大类。
处方药是指必须凭执业医师或执业助理医师处方才可调配、购买和使用的药物；非处方药是指不需要
凭执业医师或执业助理医师处方即可自行判断、购买和使用的药物。
护理专业的学生通过学习药物应用护理，除能够正确执行医嘱，合理使用处方药外，还应具有对常见
病非处方药的用药指导能力和药物咨询能力。
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