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内容概要

早产在世界各国已成为常见的临床问题。
引起早产的因素很多，如母亲经济地位低下、孕期医疗护理缺乏、产前检查不充分、得不到医疗服务
和指导、孕期疾病、孕前和孕期的传染病和营养不良等。
此外，还有很多不明原因的早产。
    许多严重影响早产儿的并发症，可危及早产儿的生命，影响其将来的身体发育和智力发展。
早产儿的高残疾率、患病率及病死率，加大了政府在卫生、教育、社区公共服务等方面的财政负担，
也使患儿家庭和社区蒙受损失。
早产儿患病后需要及时的临床治疗，很多并发症要长期医治，严重的还要长期住院治疗，给家庭带来
巨大的精神负担和经济负担。
    显然，一方面应重视早产的预防，另一方面，为提高早产儿存活率，减少包括致残在内的并发症，
提高其生存质量，还要加强对患病早产儿的治疗也至关重要。
治疗策略包括：熟练地转运患儿到适当的医疗中心，实施复苏，治疗感染及纠正合并的代谢紊乱。
    营养治疗是早产儿治疗的重要基础。
该领域的最新进展，对改善早产儿的结局已经发挥了重要作用。
本书由国际著名的早产儿营养学专家执笔编写。
他们献出自己的最新成果，综合大量的相关文献并经过充分的讨论，使该书既反映早产儿营养学的最
新进展，又广泛涉及相关知识，包括营养素和热量的推荐，特殊营养素，如蛋白质、糖类、脂肪、水
、电解质、维生素和矿物质等特定营养素的作用。
    本书有数章涉及母乳喂养及肠道内和肠道外营养的作用，值得一提的是，有专门一章讨论出院后喂
养和后续的生长发育及远期影响等问题。
    人们容易误认为，专门针对早产儿的治疗和营养措施，在生命的初期就可宣告结束；但要患儿有一
个健康生活的机会，这只是一个开始，接下来的过程还很长。
有的患儿更为不幸，结局可能不够理想，需要采取不同的治疗方案，进行长期的治疗。
儿科医师应该在涉及医治这些患儿的各个方面发挥作用。
    早产儿营养的国际权威专家们在本书中以一种全新的方式，提出这些极为重要的问题并给出他们的
观点，讨论最新的进展。
    相信本书一定会引起所有儿科医师的极大兴趣。
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《早产儿营养基础与实践指南(第2版)》由人民卫生出版社出版。
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