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内容概要

　　我国老年护理学教育刚0刚起步，绝大多数护理人员未经过老年护理的正规培训，观念落后则是
制约老年护理专业发展的重要因素。
很多人将老年护理误解为保姆式的照顾，认为让接受照顾的老年人吃饱、穿暖、住好即可，没有考虑
到老年人的心理需求、精神慰藉、医疗护理、康复娱乐等深层次的需要。
为此，在全国中等卫生职业教育卫生部“十一五”规划教材编审委员会的组织下，在卫生部教材办公
室的直接领导下，我们组织编写了《老年护理》一书。
《老年护理（供护理助产涉外护理专业用全国中等卫生职业教育卫生部十一五规划教材）》力求符合
“以服务为宗旨，以岗位需求为导向”，以职业技能的培养为根本，满足岗位需要、教学需要、社会
需要，力求体现中等职业教育的特色。
在编写过程中，始终以“老年人的健康”为中心，以护理程序为框架，以现代护理观为指导，以老年
人的自我保健和健康促进为理念。
融传授知识、培养能力、提高素质为一体，重视培养学生获取信息及终身学习的能力、一定的创新能
力。
　　全书共分为十章，内容包括绪论、老年人各系统的老化改变、老年人的健康保健、老年人的心理
卫生、老年人的健康评估、老年人的日常生活护理、老年人的安全用药与护理、老年人常见健康问题
与护理、老年人常见疾病及护理、老年人的临终护理。
为了突出老年护理的特点，对与护理学基础、内、外科等专科护理教材中有重叠的内容进行了调整，
避免了重复。
为了方便教学活动的开展，每章前面均有学习要点的提示，每章中间设计了一些知识拓展，章节后面
有思考题，附录中有大量的评估量表供学生应用，实践部分采用角色扮演、案例讨论、临床见习等方
法，旨在提高学生的综合素质和应用能力。
　　《老年护理（供护理助产涉外护理专业用全国中等卫生职业教育卫生部十一五规划教材）》主要
供中等卫生职业教育护理、助产、涉外护理专业和临床护理人员使用。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 老年人与人口老龄化一、老化的定义及特点二、老年人的年龄划分标准三、人口
老龄化第二节 老年护理学概述一、老年护理的发展二、老年护理的范畴三、老年护理的特点四、老年
护理人员的素质要求第二章 老年人各系统的老化改革第一节 感觉器官的老化改变一、视觉二、听觉
三、味觉四、嗅觉五、本体觉六、皮肤第二节 呼吸系统的老化改变一、鼻二、咽、喉三、气管、支气
管四、肺五、胸廓及呼吸肌第三节 消化系统的老化改变一、口腔二、食管三、胃四、肠五、肝、胆六
、胰腺第四节 循环系统的老化改变一、心脏二、血管第五节 泌尿系统的老化改变一、贤脏二、输尿
管三、膀胱四、尿道第六节 内分泌系统的老化改变一、下丘脑二、垂体三、甲状腺四、贤上腺五、性
腺六、前列腺七、胰岛第七节 运动系统的老化改变一、骨骼二、关节三、肌肉第八节 神经系统的老
化改变一、结构改变二、功能改变第三章 老年人的健康保健第四章 老年人的心理卫生第五章 老年人
的健康评估第六章 老年人的日常生活护理第七章 老年人的安全用药与护理第八章 老年人常见健康问
题与护理第九章 老年人常见疾病及护理第十章 老年人的临终护理实践指导附录老年护理教学大纲
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