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内容概要

心血管疾病目前已经成为威胁人类健康的三大杀手之一。
心血管疾病的有效防治已经成为全人类必须面对的课题。
　　在众多的心血管疾病中，有些是不可预防的，但是有相当多的心血管病是可以通过改变我们的生
活方式和健康保健得到有效预防的。
如何降低心血管疾病的发生率、如何减少心血管病的并发症、如何降低心血管病的致残率和死亡率，
是百姓和医务工作者共同努力的方向。
　　本书以深入浅出的语言介绍了常见心血管疾病的危险因素、临床表现、治疗措施、预防措施和自
我保健措施，对提高人们的公众健康意识和健康水平有着重要的意义。
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章节摘录

　　一、心脏与血管的一般知识　　1　您知道心脏结构和机械功能的奥秘吗　　心脏是人体血液流
动的动力站。
心脏的形状像个长歪了的鸭梨。
每个人的心脏如同自己的拳头大小，重260克左右。
　　心脏位于胸腔内，在左肺和右肺之间，心脏和肺脏通过血管相连接，相互影响。
.当患者出现心脏功能不全时，也就是我们所说的心力衰竭（简称心衰），就会有胸闷、呼吸困难及憋
气感；如果患者存在肺功能不全时，也会感觉心慌。
心脏大部分在身体正中线的左侧，小部分在右侧。
它的前面是胸骨，后面是食管、大血管及脊椎骨，这样的结构使心脏得到了很好的保护。
心脏的外面包了两层很薄而又光滑的膜叫做心包膜，两层心包膜之间有空隙，称为心包腔。
其内含有少量淡黄色液体，称心包液。
心包液在心脏跳动时起着润滑作用，减轻了心肌与心包膜之间的摩擦力。
心脏是中空的肌性器官，心脏分成左右两侧，有四个腔，每侧又分成上下两层，上层的叫心房，下层
的叫心室。
即右心房、右心室、左心房和左心室，它上面连着许多大血管。
左右两侧是不相通的。
在心室和心房或者与血管相接的地方，都有瓣膜，它们能使血液向一个方向流，而不会倒流。
心脏由强有力的三层肌肉组成心壁。
心脏就像水泵一样，通过心脏肌肉组织有节律的收缩，推动左心室内含氧动脉血液沿动脉循环于全身
各处进行物质交换，供细胞利用，同时将右心室内静脉血输入肺动脉血管内进行氧气交换。
通过舒张，将全身静脉血吸回右心房，进入右心室，同时将含氧动脉血从左心房吸回左心室。
　　心脏要夜以继日、一刻不停地跳动着推动血液在全身循环，让全身的亿万个细胞“吃饱喝足”，
还要把有害的废物及时运走，这是一个繁重的任务。
一个健康的成年人，每分钟心跳，75次左右，每跳动一次约排出70毫升血液，这样，一天就排出700多
万毫升血。
一个60岁老人的心脏，在以往岁月中通过的血液总量大约有17.5万吨。
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编辑推荐

　　《呵护心脏：心脏病防治与自救》以深入浅出的语言介绍了常见心血管疾病的危险因素、临床表
现、治疗措施、预防措施和自我保健措施，对提高炎们的公众健康意识和健康水平有着重要的意义。
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