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内容概要

随着经济的发展和生活水平的提高，临床医生必须以更高的技巧和更新的手段对于疾病进行诊治，才
能满足人们日益增长的对健康的需求。
然而，由于手段的局限，很多疾病的本质尚未完全揭晓，它们的诊断与治疗也就因此存在不足或争议
。
即使我们认识得比较透彻的某些疾病的诊治，也不可避免地存在这样或那样的问题。
对于这类情况，本书只能根据现有的证据，提出相关参考意见。
随着科技的发展和人们对各种疾病本质认识的逐渐加深、疾病诊治方法的日趋完善，新的证据将不断
地出现。
因此，证据不是永恒不变的，也正因为如此，我们称本书中的证据是当前最佳证据。
面对新的挑战和知识的更新，临床医生需要不断地学习、运用新的最佳证据去解决临床工作中的具体
问题，这就是循证医学的精髓所在，也是本书作者希望临床医生能够了解的。
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章节摘录

　　第一篇　产科　　第一章　产前筛查的循证评价　　目前人们已认识到一些必要的筛查措施可以
发现妊娠期的异常，并及时提供治疗，对于改善病理妊娠的预后、提高新生儿的存活率、减少母婴患
病率有重要意义。
但是哪些孕期筛查是有意义及必要的，哪些筛查是没有意义的？
进行合理必要的筛查，从而可以减轻孕期的心理压力及经济负担。
　　【血流动力学状态筛查】　　1.贫血筛查有意义吗？
在全世界范围，孕期贫血主要是缺铁性贫血，孕期母体的铁需要量增加。
血红蛋白浓度是判断贫血的标准，孕期贫血的判断标准目前尚缺乏对照实验，因此存在争议。
尽管大部分观点认同孕期平均血红蛋白浓度为11～12g／dl，但是随着孕周的不同血红蛋白浓度亦发生
变化，因此判断孕期贫血的标准也应随之变化。
在英国，贫血诊断标准早孕血红蛋白小于11g／dl，28～30孕周小于10．59／dl。
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