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内容概要

《脊柱外科手术径路》是一本介绍脊柱外科手术途径的工具书。
与同类工具书相比，它有一些不同之处。
第一，它介绍了上颈椎以及枕骨大孔、斜坡部位的手术入路；介绍了颈胸结合部病变的前方入路、经
腋入路；以及腰骶，特别是骶骨手术入路。
这些部位的手术操作难度很大，风险也大。
当前国内许多医生已经开展了这些部位的手术治疗工作，其他同类书籍较少涉及这些。
第二，它不仅介绍了手术途径中所涉及的解剖结构，而且还着重描述了怎样分离这些结构，用何种工
具，怎样保护和避免损伤所涉及的重要结构。
第三，它还介绍了一些微创手术的途径，如内镜手术的途径。
    鉴于本书的这些优点，我们感觉它有实用价值。
北京大学第三医院党耕町教授与宁夏医学院附属医院骨科王自立教授共同邀集宁夏医学院附属医院骨
科的教授、副教授等20位同志，翻译了此书。
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作者简介

　　王自立，男，1954年11月出生，甘肃省通渭县人。
中共党员，教授，主任医师，硕士研究生导师。
宁夏医学院临床医学系1982年毕业，1999年赴新加坡中央医院进行脊柱外科奖学金留学。
2000年破格晋升为骨科主任医师。
现担任宁夏医科大学外科教研室副主任、宁夏医科大学附属医院骨科主任。
1999年任命为自治区跨世纪学术技术带头人（313人才），2001年获银川市总工会五·一劳动奖章。
2001年获国务院政府特殊津贴，2005年获中国西部开发突出贡献奖。
所带领的科室为省级重点学科。
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书籍目录

第1章  颈椎前入路第2A章  C1～C2经口入路第2B章  经口咽颈椎入路第3章  斜坡、C1、C2的前方入路
第4章  C1、C2和C3的前内侧入路第5章  上颈椎的前外侧入路第6章  中颈段前内侧入路第7章  颈椎的侧
方入路第8章  颈椎的侧方入路第9章  锁骨上入路第10章  颈椎的Lincoln Highway入路第11章  颈胸结合部
第12章  颈胸段前方入路第13章  颈胸段的经胸骨手术入路第14章  上胸椎的经腋窝入路第15章  切除第3
肋骨的经胸腔入路第16章  开胸入路第17章  胸腰段入路第18章  经第10肋胸腹联合入路第19A章  经第11
肋入路第19B章  经第11肋的胸膜外入路第20章  经第12肋入路第21章  L2～L5前外侧腹膜后入路第22章 
L2～S1前路保留腹肌的腹膜后途径第23章  L5～S1前外侧腹膜后途径第24章  L2～S1前正中腹膜外入路
第25章  L4～S1经腹膜正中入路第26章  上腹下交感神经丛第27章  en bloc骶骨切除术第28章  C1～C2后
侧面的入路第29章  C1～C2关节的后方入路第30章  颈椎间孔切开术：手术适应证和技术第31章  显微镜
下颈椎间孔切开术：供选的治疗无法控制根性痛的后路技术第32章  肋横突切除入路第33章  胸椎间盘
后侧及后外侧手术入路第34章  低位腰椎后路手术入路第35章  侧位腰椎椎板切开术、椎问孔切开术、
神经根减压、椎间盘切除术第36章  显微镜下腰椎间盘切除术第37章  全脊椎整块切除术：恶性脊椎肿
瘤的新手术技术第38A章  腰骶棘突旁双侧入路第38B章  椎间盘外侧入路第39章  L3～L4及L4～L5椎问盘
的腹腔镜入路第40章  L5～s1经腹的腹腔镜入路第41章  气囊辅助腔镜下无气腹膜后腰椎入路第42章  胸
椎的可视内镜入路第43章  腰椎间盘突出的显微内镜椎间盘切除术：旁正中和极外侧入路索引
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