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前言

　　骨髓增生异常综合征（MDS）通常是指原因不明的一组骨髓疾病，其特征在于造血干细胞在发展
为成熟血细胞前由于“髓内无效造血”大量死亡，这与最近研究所提示的造血细胞过度凋亡相符。
由此而导致了全血细胞减少（非再生障碍性贫血，通常表现为大细胞性贫血伴中性粒细胞减少和血小
板减少），相应骨髓增生活跃，骨髓前体细胞形态异常（骨髓细胞生成障碍）。
MDS经常转化为急性髓细胞性白血病（AML）或处于白血病前状态。
MDS通常发生在老年患者，其治疗整体而言不容乐观。
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内容概要

骨髓增生异常综合征目前认为是造血干细胞增殖分化异常所致的造血功能障碍。
主要表现为外周血全血细胞减少，骨髓细胞增生，成熟和幼稚细胞有形态异常即病态造血。
     本书简明扼要地对骨髓增生异常综合征的发病机制、临床诊断和治疗要点进行了阐述，并加入了最
新的研究进展。
对临床人员有较好的指导作用。
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章节摘录

　　免疫抑制剂（如环磷酰胺）治疗后引起MDS和AML的风险未确定。
长期使用硫唑嘌呤增加了致癌的风险性，包括AML，但是可能性比较小。
关于环孢素尚无已知资料。
但再生障碍性贫血中免疫抑制剂抗淋巴细胞血清或抗胸腺细胞血清的治疗增加了发展成MDS的风险性
，或至少表现出骨髓增生异常克隆且明显伴有7号染色体单体。
在某些情况下，这种克隆会在免疫抑制治疗后消失。
有丝分裂因素的致白血病性，尤其是烷化剂，和在哪种疾病时使用有关，其原因尚不明了。
比如在骨髓瘤中长期使用烷化剂，其风险性就大于在慢性淋巴细胞白血病的长期使用。
最近，许多文章报道了白体骨髓移植或外周血干细胞移植后发生MDs的风险增高，十年中发病率接
近15％。
这些MDS尤其容易发生在那些疾病后期进行移植的患者（第2次缓解，第3次缓解，等等）。
在第一次完全缓解后进行移植，其移植后发生MDs的风险明显低下。
这就揭示缘于已接受的治疗情况和骨髓自身情况，前者的致白血病的可能性大于后者。
此外，一项研究表明移植后MDS的染色体异常经常在移植前已表现。
另一项研究表明在移植前有病理性克隆的患者以后发展为MDS。
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