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内容概要

全书主要由五部分内客组成．即“养生篇”共收集了有关文章22篇（1962年1月-2005年12月）“医论篇
”共收集文章16篇，“医案拾遗篇”共收集医案92例，“综录篇”共收集同道门人文章39篇“两仪篇
”共收集吉老书法品25幅太极图示照片138 幅。
该书内容虽以五篇定制但其相互间又是你中有我我中有你彼此呼应贯穿一气。
它们分别从不同的角度展示着吉老有生以来所走过的漫漫求索之路。
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痿病的雏见　从腹痛的两例医案治验谈起　失眠与不寐　香白芷与都梁丸　善于脾胃用药，贵在升降
和合　风疹　水痘　浅谈临证用药　中医学的虚损与疲劳综合征　立足传统　学好中医　以济世为良
　以愈疾为善　藏象阐释　《金匮要略》讲义拾遗医案拾遗篇——临证不已　深化不息　风寒感冒（
感冒）　风热感冒（感冒?　感冒发热（感冒）　感冒发热（感冒、尿道炎）　感冒挟暑（感冒）　感
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　失音（慢性咽喉炎）　失音（慢性咽喉炎　⋯⋯综录篇——你言，我方，他言，都是吉言两仪篇—
—亦文变武一吉公
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章节摘录

　　中医学与保建　　中医学有着几千年的历史，它通过漫长岁月的反复实践，积累了大量经验，形
成了一整套独特的理论体系。
在这独特理论体系指导下，在不断地实践过程中，对中华民族的繁衍昌盛起着极其重大的作用，做出
了应有的贡献。
　　中医学内容极其丰富，在“整体观念，理法方药，辨证论治”原则的运用中，直到今天仍然富有
很大活力，有效地发挥它的优势作用。
早在有文字记载的《黄帝内经》（《素问》九卷，八十一篇；《灵枢》九卷，八十一篇，两者相合称
为《黄帝内经》。
此书写予公元前8～3世纪的春秋战国时期，约在战国后期完成）医书里就有系统的论述。
这本早期的巨著记载了有关摄生防病，人与自然，阴阳五行，藏象经络，病因病机，诊法治则，药物
方剂，针灸按摩，导引吐纳等内容，它特别把摄生保健放在第一篇的位置，体现“预防为主”的主导
思想。
从湖南长沙马王堆三号墓出土的《导引图》（这幅《导引图》上有44个导引动作），形象地描绘了当
时人们在西汉以前开展保健运动的情景。
这件文物的发现，说明在《黄帝内经》著作完成之前就已经有了较为系统的有效的保健运动锻炼方式
。
　　远在原始社会的早期即已经有了武术的萌芽，随着社会生产和科学文化的发展，人们在随着生活
的需要，不断地充实、完善、总结，逐渐认识到了武术不仅仅是一种攻防技能，而且更是增强体质防
御疾病的重要锻炼手段和运动方法，因而创造了传统的保健运动。
由此可见传统的保健运动，是来源于武术的。
应当认为武术锻炼可分为三个阶段，初级阶段只是运动四肢、关节、肌肉、骨骼（下乘法）；中级阶
段就进了一层，是在第一阶段的基础上，锻炼攻防技能，亦即技击搏斗手段（中乘法）；高级阶段则
是锻炼身心，内外合一，保健养生，延年益寿（上乘法）。
俗说：“内练一口气、外练筋骨皮”，一个高明的武术家是会练气行功，保健养生的，精神是内涵的
，修养是高尚的。
因此，我的观点，真正的保健应是高级的锻炼身心的方法，也就是所谈的“上乘法”。
练功的人总结了三句话，即“练精化气，练气化神，练神还虚”（这是练武功的三层道理，亦是三步
功夫）。
所谓“还虚”的“虚”，不是虚无缥缈，而是通过练精、练气、练神，使精气充沛，增强本能，产生
真气（“真气”，又称“真元”，是先天的精气和后天的谷气相合而成，为维持人之生命的主要物质
）。
这种“气”在人的机体，可以运行于内外、上下、左右、表里，无处不到，无处不有，无处不通，无
处不用，随心所欲，举动轻灵，似有似无，极度敏感。
亦《拳经》中所说：“无意之中是真意”的境界。
到了这种境界，收效最大，其乐无穷，乐在其中也。
练到这种境界并不是高不可攀的，而是在苦中得之。
大凡事物发展的规律，总是从低级到高级，从简单到复杂，从浅而深，从易到难，从难至甜的过程。
老子曾经说过“道生一，一生二，二生三，三生万物”即是此理。
　　⋯⋯
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