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前言

　　河南省洛阳平乐郭氏正骨起源于清嘉庆元年（1796年），迄今已有212年。
根据《郭氏家训》所记，其正骨医术之起源，一说为里中同姓道人益元君传授，所以郭家所开药店曾
命名为“益元堂”；第二种说法是有一贫病交加的云游喇嘛，途经平乐村时，被郭家收留养病，因感
谢郭家真挚相待，遂将其正骨秘术传授于郭家；第三种说法是郭氏正骨医术系继承于洛阳正骨名医祝
尧民。
据《洛阳县志》记载，祝尧民因感伤明（朝）亡，故“弃举业为医”，“得仙传疡医或有断腿折臂者
，医治无不效，时人比之华佗”。
平乐郭氏正骨的创始人是平乐郭氏家族第17代人郭祥泰（字申玉），生于乾隆年间。
他可能受业于祝尧民或其他名医，经过长期医疗实践，积累了丰富的临床经验，创始了平乐郭氏正骨
。
　　龙门石窟、洛阳牡丹、洛阳水席、平乐正骨被称为洛阳四绝。
平乐正骨绝在哪里呢？
绝在郭氏正骨几代传人疗效极高的治伤医术，绝在治愈病人无数、治活病人万千，绝在无数传奇的病
例和医疗故事。
如《洛阳县志》记载八国联军侵华，第三代传人郭寸耕治愈慈安皇太后的足伤。
也有说治好了贝勒（慈禧太后的侄孙）伤病，连慈禧太后都连夸“好好好”，并赐他五品顶戴，特允
其进宫施术。
《洛阳县志》有“聘三（寸耕次子——第四代）承祖父业，加以深邃恢宏。
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内容概要

郭维淮从医60余载，为平乐郭氏正骨第六代传人。
幼承庭训，在父亲（郭氏正骨第五代传人）郭灿若、母亲（郭氏正骨第五代传人）高云峰的亲传秘授
下，领会于心，机出于手，14岁便开始独立应诊。
他对骨伤疾患的诊治有很深的造诣，提出骨伤疾病以气血辨证为纲，整体辨证、内外兼治、筋骨并重
、动静互补的学术思想；主张治病求因，药法结合，互相促进。
他临证手法娴熟，药法独到，善用气药与循经点穴，尤其擅长于颈肩腰腿痛等骨伤杂病的治疗和辨证
用药。
　  本书主要供骨伤专业人员参考。
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作者简介

郭维淮（1929～），出生于河南省孟津县平乐村郭氏正骨世家，为平乐郭氏正骨第六代传人。
幼承庭训，在父亲（郭氏正骨第五代传人）郭灿若、母亲（郭氏正骨第五代传人）高云峰孜孜不倦的
亲传秘授下，领会于心，机出于手，14岁便开始独立应诊，同时相继研读了中医古籍四大经典等中医
著作和医学院校系列教材，将理论与临床实际融会贯通，继承和发扬了平乐郭氏正骨。
新中国成立后，在党和政府的中医政策感召下，于1952年毅然走出家庭诊所之门，历任洛阳专区医院
中医门诊部副主任、主任，洛阳市第二人民医院骨科主任。
1956年和其母亲高云峰一起创建了以平乐郭氏正骨为特色的洛阳专区正骨医院，并于1958年创办了全
国第一所中医骨伤科高等学府——河南平乐正骨学院，开创了中医骨伤科学化、规范化教学的新纪元
，为中医骨伤科学规范化教学做出了历史性的贡献。
并组织编写了《平乐正骨讲义》，创立了一整套平乐郭氏正骨教学方法，培养出的学生遍及全国各地
，并大都成为当地知名的专家教授。
1959年成立了专门研究骨伤理论与技术的河南省平乐正骨研究所。
1956年、1959年分别被评为全国先进工作者，出席全国先进工作者代表会议和全国劳模群英会。
20世纪60年代主持编写了《简明正骨》，热忱为广大患者服务，从而赢得了广大患者的爱戴。
党、政府和人民对他突出的工作成绩给予了充分的肯定，曾先后当选为第五、第六届全国人大代表，
第七届河南省人大代表。
1978年担任河南省洛阳正骨医院（原洛阳专区正骨医院）院长兼河南省洛阳正骨研究所所长。
他承古而不泥古，发扬而不离宗，勇于探索与创新，利用现代科学技术继承和发扬了平乐正骨。
在他的领导下开展了在平乐正骨“效”“便”“短”理论与原则指导下的经皮外固定器的研制、平乐
正骨有效方药的开发研究等等，取得了一系列成果，并面向市场开发、生产、推广、普及平乐正骨药
械，推动了骨伤学科的发展。
在他的主持下，医院由原先的200张床位发展为拥有800张床位的三级甲等医院，成为全国骨伤科医疗
中心、全国骨伤医师培训基地，建立了专门生产平乐郭氏正骨特色有效药物与固定器具的洛正制药厂
与洛正器械厂，使平乐正骨又一次实现了质的飞跃。
1978年以来，他所主持的“中西医结合手法复位治疗外伤性陈旧性关节脱位”等多项科研课题分别获
全国科学大会重大科学技术成果奖，全国医药卫生科技大会重大科学技术成果奖，河南省卫生厅、省
医药卫生科技成果二等奖及卫生部乙级成果奖等。
承担国家中医药管理局重点课题——平乐正骨传统药物“养血止痛丸（筋骨痛消丸）”的临床、实验
及新药开发研究，于1997年生产上市，年销售额达4500万元，深受广大患者的欢迎。
1978年以来，先后编写了《平乐正骨》等专著、教材，并参加了《中医年鉴》的编著工作，有多篇论
文在杂志上发表或在全国学术会议上大会交流。
对骨伤疾患的诊治有很深的造诣，提出了骨伤疾病应以气血辨证为纲，整体辨证、内外兼治、筋骨并
重、动静互补的学术思想。
主张治病求因，药法结合，互相促进。
临证手法娴熟，药法独到，善用气药与循经点穴，行气消瘀，益气养血，疏通经络，频收奇效。
尤其擅长于颈肩腰腿痛等骨伤杂病的推拿治疗和辨证用药，多次应邀赴京为党和国家领导人如李先念
、王任重等治病，受到一致好评。
有许多海外华侨，台、港、澳同胞及部分国际友人也都慕其高超医术前来求医问药。
1990年被河南省科委评为“优秀院所负责人”；1991年被国务院授予“国家有突出贡献的专家”称号
，并被河南省中医药管理局授予“七五”期间“省中医药先进工作者”称号；1993年被河南省委、省
政府命名为优秀专家；1994年被人事部、卫生部及中医药管理局命名为首批国家名老中医专家；1995
年荣获卫生部、人事部颁发的当时中医界唯一的“白求恩奖章”；2005年获“国医楷模”称号；2006
年获“首届中医传承特别贡献奖”；2007年获全国“中医名师”称号。
历任全国中医骨伤科学会副主任委员、河南省中医学会副主任委员、河南省中医骨伤科学会主任委员
、《中医正骨》主编等。
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书籍目录

上篇　平乐正骨总论　第一章　平乐正骨发展史　第二章　平乐正骨学术思想　第三章　平乐正骨理
论基础　第四章　平乐正骨诊断基础　　第一节　平乐正骨诊断原则　　第二节　平乐正骨诊断方法
　第五章　平乐正骨手法　　第一节　诊断手法　　第二节　复位手法　　第三节　治筋手法　第六
章　平乐正骨固定法　　第一节　固定原则　　第二节　固定方法　第七章　平乐正骨药物疗法　　
第一节　药物治疗原则　　第二节　内治法　　第三节　外治法　第八章　平乐郭氏正骨功能疗法下
篇　治验撷选　第一章　骨伤杂病治验撷选　　第一节　治疗强直性脊柱炎经验　　第二节　治疗急
性软组织闪扭伤经验　　第三节　治疗骨不连经验　　第四节　治疗股骨头缺血性坏死经验　　第五
节　治疗肩凝症经验　　第六节　治疗颈椎病经验　　第七节　治疗腰痛经验　　第八节　治疗骨性
关节炎经验　　第九节　治疗跟下痛经验　　第十节　治疗跖痛症经验　第二章　骨折脱位治验撷选
　　第一节　治疗肩关节脱位经验　　第二节　治疗髋关节脱位经验　　第三节　治疗拇、食指掌指
关节脱位经验　　第四节　治疗肱骨外科颈骨折经验　　第五节　治疗肱骨外髁骨折经验　　第六节
　“骨折病”的预防和治疗附录　常用方剂
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章节摘录

　　上篇　平乐正骨总论　　第一章　平乐正骨发展史　　一、历史概况　　平乐正骨发源于河南省
孟津县平乐村。
郭氏世居平乐村，祖传正骨至今已200余年。
其渊源有文字记载者，可追溯到清嘉庆年间。
《洛阳县志》第十二册记载：“聘三字礼尹，祖籍平乐，世以接筋骼著，自其大父敦甫获异授，父寸
耕踵方术⋯⋯”另据《龙咀山馆文集·卷九》记载：“郭礼尹墓道碑中记载，洛阳东二十里平乐园，
郭氏世以专门攻接骨，医名天下，其在清末民国间者，为礼尹先生聘三，其法于明堂图，人之骨骼筋
骸，支节要会莫不审察，抚摸而不差纤毫，疮疽不仁、跌压撞摔、轧辗损伤、折断筋绝而骨碎者，天
寒暑风雨霜雪，门若市”。
“间有仪物享之，未尝不栽酌以义守，若金钱则却之，无吝色。
”全面概括了平乐正骨的医技、医德、医风及其影响。
　　平乐村位于洛阳，邻近嵩山少林寺，由于其特殊的地理位置而受洛阳明末清初正骨名医祝尧民（
自称薛衣道人）及少林伤科影响较大。
据《虞初新志》载：祝少年时，已以文字才华而名。
后于崇贞甲申年（公元1644年）放弃仕途而学医专外科，凡患各种毒疮重症者，得到他的药敷治，都
很快痊愈。
如果是手臂、小腿骨折，请他治疗，无不愈者。
少林寺乃武术发源地，寺僧一以习武，一以治伤自救，久而久之，积累了丰富的治疗骨伤的经验。
少林伤派长于经络穴位辨证施治，异元真人的跌损妙方中详细记载了少林伤派治伤的“秘宝”。
平乐正骨祖传循经按摩、点穴按摩以及接骨、练功等均揉进了二者的精华。
　　平乐正骨根据县志、墓道碑等文字记载追溯到洛阳县平乐村郭祥泰。
郭祥泰将其术传其子郭树楷，郭树楷传其子郭永号（鸣岗）。
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