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内容概要

　　《护理规范》集河南省洛阳正骨医院建院50年来平乐正骨康复技术、临床护理经验于一体，在原
有中医骨伤护理常规基础上，对近10年护理经验进行了回顾性总结和整理，并结合现代骨科医疗护理
技术、方法而成。
　　全书共八章，分骨伤通用护理、骨伤常用护理技术、上肢创伤、下肢创伤、颅脑脊柱损伤、手外
显微外科、骨病矫形、软组织损伤，计一百多个骨伤常见病症和常用护理技术的规范。
第一、二章详细介绍了骨伤患者住院期间，常用治疗技术、常用护理技术、常见并发症等的护理规范
；第三至八章对骨伤常见病症进行有关病症方面的概述、简要介绍治疗方法、详细而着重地讲述了护
理的全过程，即从入院开始贯穿住院治疗全过程的护理观察、患者体位、饮食、手术前后、每一阶段
的功能康复训练、健康教育及出院后的复查、锻炼等注意事项都进行了详细介绍。
　　《护理规范》语言通俗，可操作性强，是骨伤科常见疾病较为系统的护理工具书，亦为骨伤科护
士对骨伤患者进行规范化护理提供了参考依据及学习资料。
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章节摘录

　　第一章　骨伤通用护理　　第一节　骨折病人一般护理　　一、病情观察　　详细了解病史，观
察全身情况及局部情况。
包括疼痛、肿胀、出血等，并做好记录。
密切观察患肢指(趾)端的血液循环、皮肤感觉及运动情况。
开放性骨折患者，注意观察伤口大小、出血量、有无异物及重要血管、神经损伤情况等。
若发现下列情况，应立即报告医师，配合救治：　　1.面色苍白、气短、出冷汗、四肢厥冷等。
　　2.患肢疼痛、麻木、肿胀、皮肤苍白或青紫，皮肤温度较健侧低甚至冰冷等。
　　二、体位护理　　抬高患肢，保持四肢关节摆放功能位，防止畸形发生，向患者及家属说明其重
要性并进行具体指导。
尽量减少患肢移动，如必须移动患者时，应事先向患者解释，取得配合。
移动患者时动作宜轻柔，托扶患肢时，必须双手同时托扶骨折部位上下两个关节，并且稍向远端牵引
。
　　三、饮食护理　　骨伤科患者应根据骨伤分期及饮食习惯进行饮食调护。
创伤早期，患者气滞血瘀，饮食宜清淡，待舌象正常、大便通畅，再进食清补食品，忌生冷、油腻、
酸辣及发物。
肝肾亏虚型患者宜用补肝肾的食品，如枸杞、山药、蘑菇等，忌辛辣、香燥之物，戒烟酒。
　　四、临证（症）施护　　1.疼痛剧烈且诊断明确者，按医嘱给予止痛药物，以减轻痛苦及焦虑、
恐惧心理。
　　2.患肢疼痛按医嘱用针灸止痛，可取合谷、外关等穴；或外敷止痛药物，注意观察局部反应和药
物作用。
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编辑推荐

　　此套丛书着眼于发掘、整理河南洛阳正骨医院建院50多年来在平乐正骨基础上形成的特色疗法，
并吸取现代最新科学研究成果编写而成。
《护理规范》中西兼容，推陈出新，突出实用，指导临床。
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