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内容概要

　　本版的修订主旨在于进一步拓宽内容，介绍我国医学教育改革和卫生改革的形势和已取得的成果
，描述加入WTO后我国医学教育和卫生服务面临的挑战和应对的策略，使医学生进一步了解医学教育
国际化的趋势，引导医学生对医学及其相关学科有一个更加系统、完整的认识，激发医学生认真刻苦
学习，为发展我国卫生事业，全面实现小康社会的目标而奋斗发努力。
本教材以医学为研究对象，着重从整体的角度来阐明医学的本质、特征、发展规律、内部结构及其相
互关系；论述医学的社会地位和功能，介绍医学的基本理论和方法以及医学工作者的思维方法和基本
技能。
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章节摘录

第一篇 医学的起源与发展什么是医学?古今中外不少的哲学家、医学家及其他科学家都给医学下过不
同的定义。
其中给医学下定义较早的是中世纪伟大的阿拉伯医学家阿维森纳（Avicerma）。
他在《医典》这部名著中给医学所下的著名定义是：“医学是科学，我们从中学到：①人体的种种状
态：在健康时；在不健康时。
②通过什么方式：健康易于丧失；丧失健康时使之恢复健康。
换言之，医学就是如何维护健康的技艺和健康丧失时使之恢复健康的技艺。
”尽管阿维森纳给医学所下的这个定义写于数百年前，但对医学的本质还是阐述得较全面、较深刻的
。
这个医学定义的意义在于：①明确指出医学是科学，使医学彻底摆脱了中世纪盛行的宗教影响；②既
指出了医学的科学性，又指出了医学的实践性（技艺），使医学理论与实践紧密结合；③立足于“健
康”而不是立足于“疾病”来阐明医学的内涵；④在基础医学和预防医学尚未形成之前，这个定义已
包含了属于基础医学与预防医学的内容，孕育着基础医学、临床医学、预防医学和康复医学的结构体
系。
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《普通高等教育"十一五"国家级规划教材·卫生部" 十一五" 规划教材·国高等医药教材建设研究会规
划教材·全国高等学校教材·医学导论(第3版)》由人民卫生出版社出版。
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