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内容概要

本教材是国内以精神病学专业住院医师为主要读者的第一部教材，为精神病学专业临床住院医师规范
化培训而编写。
    随着时代的发展，目前精神疾病和精神卫生问题已经成为21世纪威胁人类健康的最重要的问题之一
，国内精神疾病的总负担占所有疾病负担的20％左右。
而目前国内精神专科医师的数量与质量均与所面临的精神卫生服务需求有相当大的差异，规范化培养
精神卫生专业的临床医师势在必行。
本教材与以医学生为主要读者的医学院校教材不同的地方在于后者主要强调整个学科的系统性以及理
论体系的完整性，而本教材强调的是理论与实践的结合，强调对于临床实际工作的指导。
就精神病学住院医师规范化培养的目标而言，一般分为三个阶段，第一阶段为全科医师的培养阶段，
第二阶段为全科精神科医师的培养阶段，第三阶段为专科精神科医师的培养阶段，最终达到精神专科
主治医师基本水平。
本教材主要为后两个阶段的培养所用。
此外，在当今整个临医学均强调精神卫生知识背景的情况下，本教材也可以作为其他临床学科住院医
师培养的参考教材。
    本教材的特点包括：①以病案引入，以问题为中心，以解决问题为目标；②以本专业常见的临床综
合征为核心，通过对于各个临床综合征的鉴别诊断描述，强调读者对各个临床学科知识的融会贯通，
强调读者跳出精神病学的有限空间，在临床医学多学科知识的支撑下来学习精神病学；③强调本学科
的基本诊断和治疗技术的临床应用，特别是强调心理学基本知识在精神病学临床工作中的应用；④本
教材重点强调专业中常见精神障碍的临床诊断和治疗，并非面面俱到，对于学科的基本知识、研究进
展等方面内容则要求结合相关教材来学习
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章节摘录

　　上篇　总论　　第一章　绪论　　第一节　精神障碍的概念　　一、案例　　患者，男，43岁，
文化程度：大学，职业：医务人员。
近1年来经常突然出现心慌、坐立不安、出汗、手抖等情况，非常难受。
上述发作约每周2～4次，曾因此而数次于急诊就医，作心电图、胸片、超声心动图等检查均正常。
此外，患者逐步出现对人说话紧张，以至于后来在别人面前语无伦次，不能很好表达自己的意图和传
递自己的信息。
近2周来，除了在别人面前不能正常表达自己的意图以外，还进一步出现听不清或不能理解别人的讲
话，以至于沟通无法进行，故而停止工作和大部分社交活动。
同时，因为害怕上述症状发作而不敢轻易出门。
但在上述发作出现的间歇以及自己独自看影视作品、阅读，或与自己的家人相处交流时，思维活动和
理解能力不受影响。
患者自己对自己的状况非常担心，盼望早日明确诊断和及时治疗。
　　二、案例分析　　该患者在上述l年多的时间内所表现的主要异常总结起来有这么几个方面：一是
内心体验到的莫名恐惧和不安；二是出汗、手抖等植物神经功能紊乱的症状；三是对于一些活动的回
避，例如因为怕症状发作而不敢出门，因见人感到紧张而回避社交活动等。
以上症状构成了精神病学中所描述的焦虑（anxiety）症状。
在不能事先有效预见的情况下所出现的发作性焦虑症状称之为“急性焦虑发作”，而在与别人交流或
与陌生人接触时所出现的焦虑症状则称之为“社交焦虑”。
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