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内容概要

生物化学与分子生物学是21世纪生命科学的领头学科，其理论与基本实验技术已广泛渗透并常规应用
于生命学科的各个领域。
尤其是20世纪70年代以来，分子生物学技术完成了创建、成熟与普及过程，使生命科学步人了迅猛发
展、日新月异的崭新阶段。
以基因工程为核心的现代生物技术，奇迹般地形成了一个遥遥领先的高新技术群，它正以其巨大的活
力推动着社会生产力的进步，展示着惊人的发展潜力和极其广阔的应用前景。
    科学与技术从来就是密不可分的。
理论的突破促进了技术的发展，实验技术方法、手段的更新又为理论研究提供了必需的工具和有力保
证；二者息息相关、彼此促进、相互依存，共同丰富着人类的知识宝库，推动着人类文明的进步。
    学习和掌握生物化学与分子生物学的基本实验技术不仅是医学生的必备能力，更是实施创新教育的
重要手段。
    实验教学既依附于学科理论教学，又具有相对独立性。
实验教学体现了学生参与、师生互动、加强实践、促进思维的现代教育理念，是培养学生创新意识、
动手能力及科研能力的良好手段。
因此，加强学生实验能力的培养，是进行教学改革及综合素质教育的重要方面。
因此，实验教学是医学教育中不可忽视的重要环节。
    为了使医学生不仅能够系统地学习和掌握生物化学与分子生物学的基本实验技能，而且能够通过实
验教学达到创新性教育的目的，2004年，我们组织了相关院校有丰富教学经验并热心于教学改革的教
师们编写了生物化学与分子生物学实验教材。
我们对基本实验内容进行了精心选择和取舍，根据不同的教学目标，本着由浅人深、循序渐进、注重
创新的原则，将实验内容组合为：①理论验证试验。
着重验证学科理论教学内容，突出实验教学与理论知识的密切联系，加深对理论知识的理解。
②基本技术实验。
即通过实验操作，使学生掌握基本实验技能。
③综合强化实验。
即一个实验中包含着几个内容，要运用几种不同的技术才能完成一个完整的实验，以此来进一步强化
训练学生的综合实验技能。
④学生设计性实验。
训练学生自定题目、自选方案、自查文献、自行设计实验，有条件时可以进行具体验证。
以此培养学生的创新意识、动手能力和基本科研能力，有利于全面素质的提高。
本教材体例新颖、内容实用、注重创新，体现素质教育和能力培养。
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章节摘录

　　第一篇　生物化学与分子生物学实验基本技术　　第一章　生物化学实验基本操作　　第一节　
实验室规则　　1.穿白大衣进入实验室，关闭手机。
将书包、大衣等放人各室的贮藏柜内。
　　2.自觉遵守课堂纪律，不迟到早退；不能在实验室内吸烟、饮食和大声喧哗。
　　3.课前预习。
了解实验目的及操作要点，实验过程中要听从教师的指导，严格按操作规程进行，如实记录实验中出
现的现象、结果和数据。
　　4.保持实验室内整洁。
试剂瓶及仪器等物品要放置整齐、有序。
实验结束后要对所有用过的物品进行清洁整理，摆放整齐。
用过的滤纸、棉花、动物组织等固体废物切勿倒入水池；强酸、强碱性废液应以大量水稀释后倒入水
池。
　　5.爱护公物。
对贵重、精密仪器如离心机、分光光度计、电泳仪、微量加样器等，应先了解正确使用方法，在教师
指导下操作。
　　6.注意安全。
在使用乙醇、乙醚、苯、酚等易燃有机溶剂时，务必远离火源，严禁在煤气、电、酒精灯上直接加热
；对试管内容物加热时，管口不许对人；取强酸强碱、血清或有毒液体时，严禁口吸、乱甩，若滴洒
在器皿外，要及时用湿布擦净。
　　7.实验完毕，值日生除负责搞好实验室卫生外，要切实关好水、电、窗，并经教师检查后才可离
去。
　　8.第一次实验课时，要仔细清点小组实验器材，如有缺损由教师补发或调换。
在以后的实验中，如有损坏，报告教师并填写登记，按规定价格赔偿。
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