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内容概要

本书是《实用骨伤科系列丛书》之一，是以辽宁省海城市正骨医院的骨伤康复专家为主，组织国内一
批中青年业务骨干，在总结整理多年骨伤科康复临床实践的基础上，参考国内外同行的先进经验编写
而成的。
全书包括上篇总论和下篇临床各论共22章，重点介绍骨伤科的康复技术，尤其是肢体生活、工作能力
的恢复和重建技术，展示了中医肢体疗法的特色，反映了骨伤科康复的新理念、新进展、新成果。
    本书约50万字，500多幅图片，主要供从事骨伤科临床及康复的医师参考，亦可供骨伤科进修医师、
实习医师、医学院校研究生阅读学习。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用骨伤科系列丛书-骨伤科康复技术>>

书籍目录

上篇　总论　第一章　康复与康复医师　第二章　功能评定　第三章　骨科特殊体征及常用量表　第
四章　平衡评定与步态分析　第五章　活动能力与生存质量评定　第六章　物理疗法　第七章　作业
治疗　第八章　中国传统康复治疗技术下篇　临床各论　第九章　四肢骨折的康复　第十章　脊柱创
伤的康复　第十一章　颅脑损伤的康复　第十二章　周围神经损伤的康复　第十三章　截肢的康复　
第十四章　关节置换的康复　第十五章　手部损伤的康复　第十六章　软组织损伤的康复　第十七章
　颈肩痛的康复　第十八章　腰背痛的康复　第十九章　脊髓损伤的康复治疗　第二十章　骨质疏松
症的康复　第二十一章　关节炎的康复　第二十二章　股骨头缺血性坏死参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<实用骨伤科系列丛书-骨伤科康复技术>>

章节摘录

　　上篇　总论　　第一章　康复与康复医师　　第一节　概述　　一、康复与康复医学的有关概念
　　所谓康复，指的是帮助患者最大限度地达到与其生理或解剖受损、环境限制和生活计划相称的躯
体、心理、社会、职业、娱乐及教育潜能，提高生存（活）质量的过程。
在这一过程中，患者及其家庭以及有关的专业人员协同工作，确定合乎现实的目标，制订并实施相应
的计划以使患者获取最佳功能。
1981年，世界卫生组织（WHO）医疗康复专家委员会给康复下了一个新的定义：“康复是指采取一切
措施，减轻残疾和因残疾带来的后果，提高才智和功能，使他们重新回到社会中去。
”所以康复是使残疾者和功能障碍者恢复功能、恢复权利的过程。
　　康复的内容包括预防、早期识别，以及门诊和住院患者与院外患者的医疗服务。
通过康复，应能达到患者住院日缩短、功能独立性增高和生存（活）质量改善。
物理医学与康复是在物理医学的基础上发展起来的。
传统的物理医学关注的是躯体疾患的诊断与治疗，并且特别注重神经诊断技术（如肌电图）与物理因
子（如冷、热、水、电）的治疗性应用；而康复则是一个较为广泛的术语，主要是关于功能性障碍的
诊断与治疗，着眼于从实用的角度对运动、感觉和认知技能进行功能性的评定，以及以增强功能和改
变行为为目的的治疗。
在其发展过程中，物理医学已拓展了自己的领域，现已涵盖了与康复过程有关的许多技术与策略。
例如，包括了有关躯体、心理、社交和职业问题的评定与治疗的技能。
　　根据美国物理医学与康复学会1998年的定义，物理医学与康复是一门关于各个不同年龄阶段的具
有躯体与认知受损与残疾的患者的评定、诊断与处理的医学学科，还包括各种导致疼痛或功能受限的
疾病的诊断与治疗、各种并发疾病与损伤的处理以及诊断与治疗性注射方法和电诊断医学方法的应用
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《骨伤科康复技术》重点介绍骨伤科康复训练技术，尤其是肢体生活能力和工作能力的恢复和重
建技术，以及独具特色的中医肢体疗法，突出反映骨伤科康复的新理念，新进展、新成果。
指导基层骨伤科医师、康复医师学习康复技术。
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