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内容概要

本书为《中国针刀医学临床系列丛书》之一。
    全书分为九章，在总结针刀治疗颈椎病30年临床经验和理论研究的基础上，系统、详细地介绍了针
刀医学对颈椎病的认识和诊疗思路，分别从经典的传统分型和针刀医学的专科分型两种不同角度论述
颈椎病的发病机制、临床表现、诊断、鉴别诊断、针刀治疗及手法治疗，并介绍了颈椎相关疾病和症
状的针刀治疗，精选了部分针刀验案，且加以细致人微的剖析，探幽求真，阐述了作者的学术观点和
临床体会。
书中不乏新颖实用的学术观点和先进有效的诊疗方法。
    全书内容丰富、结构严谨、有理有据、实用性强。
适用于广大针刀临床医师和针灸推拿、疼痛、骨伤等科医师参考，且宜于全国高等中医药院校相关专
业的学生阅读，对于颈椎病患者来说，也不失为一本有益于康复的就医指南。
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章节摘录

第一章　概述颈椎病是当今世界性的常见病、多发病，也有一部分是疑难病。
随着社会现代化的进程，在高速度、快节奏、高压力的今天，颈椎病的发病日渐增多。
据上海有人统计，颈椎病的发病率已超过了下腰痛。
这不仅影响了人们的生活质量，也影响到了工作效益，增加了个人、家庭和社会的经济负担，成了现
代人们关注的热点。
“呵护颈椎、关爱健康”已经成为当今社会的一大主题。
由于颈椎病的临床表现复杂，对病因、病理的认识不一，诊疗手段的日益先进以及一些理论上的争议
和临床上的困惑，所以它吸引了无数专家、学者和临床工作者去研究和实践。
颈椎病是一个跨学科的边缘性疾病，涉及众多的学科领域，如骨科、颈椎外科、中医科0针灸推拿科
、风湿科、神经内科、神经外科、疼痛科、理疗科、放射科、麻醉科、病理科等，多学科对颈椎病的
渗透和深人研究，从不同的角度去分析认识，在丰富了颈椎病的理论知识和临床治疗的同时，也出现
了不可避免的分歧和争议。
在中国，中医、西医两种医学体系并存并荣的优势，极大地拓展了对颈椎病的认识和治疗方法。
从保守治疗到手术治疗，从传统手术到微创治疗，从开放性的手术到闭合性的针刀治疗，给患者提供
了更多更好的选择。
其中，尤其是近30年来异军突起的小针刀治疗方法，在颈椎病的治疗方面，以其对人体近乎无损伤、
痛苦小、见效快，近期、远期疗效好的优势深受广大患者的欢迎，并且引起了医学界的瞩目和重视，
得到了中国卫生部门和医学界的肯定。
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编辑推荐

《针刀治疗颈椎病》内容丰富、结构严谨、有理有据、实用性强。
适用于广大针刀临床医师和针灸推拿、疼痛、骨伤等科医师参考，且宜于全国高等中医药院校相关专
业的学生阅读，对于颈椎病患者来说，也不失为一本有益于康复的就医指南。
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