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内容概要

本书综合描述和比较分析了四个西方工业化国家的精神卫生体系，通过所选择的国家展示了一组具有
不同特征的精神卫生服务体制：从英国的高度集中的公共筹资的体制到美国的高度分权的私人筹资市
场的体制以及介于这两种对立体制之间的挪威和加拿大的国家卫生服务与保险体制。
来自每个国家的作者，首先描述了决定本国精神卫生体系的地理、人口、政治、经济和文化背景。
其次介绍了本国的相关信息：（a）估计了全国精神卫生服务需要的数据；（b）描述了满足本国人民
需要的国家精神卫生政策和项目；（c）揭示了精神卫生服务是如何组织和提供的；（d）讨论了本国
卫生体系是如何筹资和提供资源的。
本书对各章节的统一设计，有助于四个国家按照下列相关评估标准进行比较：（a）可及和公平；（b
）质量和功效；（c）成本和效果；（d）筹资和平等；（e）保护和参与；（f）对人群的意义。
在每章的最后一节，作者们提出了改善精神卫生体系绩效的建议。
本书编者在第一章概要介绍了所选的四个国家，界定了各位作者使用的评估标准。
最后两章则描述了四国精神卫生服务体系的趋同性以及不同的发展趋势，并对如何改进精神卫生体系
及其比较研究提出了建议。
本书面向的读者包括：精神卫生政策制定者、项目的行政管理人员和经理、与专业培训以及公共卫生
政策和筹资相关的研究生课题的师资、研究人员、精神卫生专业人员以及倡导组织。
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