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内容概要

升举清阳法功能升清降浊、调畅气机，在临床应用活血化瘀法、痰瘀并治法、扶正培本等诸法时，往
往配伍升举清阳法而获效。
如谢海洲先生擅治脑髓病，最常用的治法是醒脑开窍法（“蹊径妙法”中详述），并辅以痰瘀并治法
、补肾荣脑法、升举清阳法兼施，借助药物升举清阳之特征，载药上行，直达病所，多有事半功倍之
效。
谢老常用的升举清阳药物主要有羌活、防风、升麻、柴胡、葛根、白芷、荷叶、菊花、薄荷、蝉蜕、
连翘、蔓荆子、藁本、苍耳子、辛夷、白薇、威灵仙、稀莶草等。
    治法与方药的关系是十分密切的，即必须在辨证立法的基础上才能正确地遣方用药。
然而处方遣药又是施治之关键，因为处方遣药不仅是对辨证立法准确与否的检验，更是治疗能否有效
的关键所在。
全书以“蹊径妙法”的临床运用为核心，通过“医案精解”来验证“蹊径妙法”，故名《谢海洲中医
杂病证治心法》。
“开法门，施古法而不囿旧治；探蹊径，治今病而善用妙法”，实为谢海洲先生的一大特色。
    本书介绍著名中医谢海洲先生治疗杂病的经验,以病为纲，每一种疾病的论述分三部分：第一临证常
规，简要介绍常见证型的治疗，第二为蹊径妙法，详细论述谢海洲先生的变通之法，第三为医案精解
，对重点内容如药物配伍、用量、比例等深入剖析。
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作者简介

姚乃礼，男，1944年10月出生，主任医师、博士生导师，中国中医科学院（原中国中医研究院）学术
委员会委员，享受政府特殊津贴专家；1968年毕业于北京中医学院中医系，1980年毕业于中国中医研
究院研究生班，获医学硕士学位；曾任广安门医院院长，中国中医研究院院长、党委书记等职。
国家第四批师承制导师，全国政协委员，全国政协教科文卫体委员会委员，国务院学位委员会学科评
议组成员，中华中医药学会常务理事、内科分会副主任委员、急诊学会副主任委员、疑难病专业委员
会主任委员，中华医学会理事，国家药典委员会委员，国家药品监督管理局药品评审专家，北京中医
药学会副会长等。
从事中医药工作逾40年，擅长治疗消化系统疾病。
主要著作有《中医症状鉴别诊断学》（第二版）、《中医证候鉴别诊断学》（第二版）、《实用中医
脑病学》、《中医心身疾病研究》、《实用中医风湿病学》、《中医医院管理学》、《古今名医临证
精华》等。
主持研究国家“九五”“十五”“十一五”攻关课题、国家自然科学基金项目等多项课题。
曾获国家中医药管理局基础研究三等奖、中国中医研究院科技进步二等奖、北京市科技进步二等奖、
中华中医药学会科技进步一等奖等。
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