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内容概要

　　临床各科多种疾病常伴发酸碱平衡紊乱，严重影响机体代谢和功能，加重原发病的病情，甚至威
胁生命。
因此，了解机体对酸碱平衡的调节机制、酸碱平衡紊乱及其诊断方法极为重要。
本书从临床实际需要出发，结合新进展，理论与实际并重，介绍了酸碱平衡的生理、酸碱平衡紊乱的
代偿、血气分析和电解质诊断指标及其意义、酸碱平衡紊乱的程序化诊断方法和酸碱平衡紊乱。
酸碱平衡紊乱的程序化诊断方法包括了诊断酸碱失衡的全过程：诊断指标、诊断前的准备、诊断步骤
和血液酸碱度变化的命名。
增加了诊断指标，包括编者推导出来的新诊断指标。
明显增多了酸碱失衡的可诊断类型。
本书首次采用表格式程序化的诊断方式进行诊断，层次清楚，各诊断步骤之间的走向和定位清晰，衔
接紧密。
简单的酸碱失衡只需要进行两步，复杂者最多五步就可得出诊断。
书中列举酸碱失衡患者实际诊断过程的实录，便于读者体验该诊断方法的实际应用。
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章节摘录

　　第四章　酸碱平衡紊乱的程序化诊断方法　　使用说明　　1.本诊断方法看上去比较复杂，这是
由于酸碱失衡类型的复杂性所决定的。
虽然有些酸碱失衡不太常见，却必须提供诊断方法。
因此对于本诊断方法要全面掌握，按需选用。
实际上，复杂的酸碱失衡只要五步，简单的酸碱失衡只要两步，都可得出诊断。
　　2.本诊断方法将诊断流程表格化，便于在判断过程中上下诊断步骤之间的走向查找和对位，加快
诊断速度。
为了上述目的，有的表比较大，例如三联酸碱失衡的表。
但是该表虽然包括四组，每组又分四项，实际上每个组的四项的诊断方法基本上是一样的，一看便知
，熟悉后应用也很方便。
　　3.诊断指标是进行酸碱失衡诊断的基础工具。
其中的每一个计算指标犹如一只显影镜，可以把隐藏在检测指标后面的某种酸碱失衡显现出来。
对于计算指标的构成、原理、用途和判断标准必须透彻了解和牢牢记住，才能随意选用。
以后的各诊断步骤都是计算指标的具体应用，就容易了。
　　4.对于诊断步骤，要一个步骤一个步骤地熟悉，当了解和记住一个步骤之后（包括选用指标、判
断标准和走向），再进行下一步，不要急于求成。
熟记才能灵活运用，才能加快诊断速度。
　　5.在混合型呼吸性和代谢性酸碱失衡中，呼吸性酸碱失衡都只有一种（呼酸或呼碱），而代谢性
酸碱失衡却可以是1种、2种或3种。
因此，把这两方面加在一起就是2种（2联）、3种（3联）或4种（4联）酸碱失衡。
对于混合型呼吸性和代谢性酸碱失衡的诊断方法除了预计代偿范围之外，与代谢性酸碱失衡的诊断方
法相同，是诊断该混合型酸碱失衡的重点和诀窍。
在基本掌握各个步骤的判断方法之后，请比较和体会诊断代谢性酸碱失衡的三个步骤（第四步、第五
步和第六步）和诊断混合型呼吸性和代谢性酸碱失衡的两个步骤（第七步和第八步），以加深理解。
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