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内容概要

本书以症状人手，突出“临床特点”介绍常见的急症疾病，希望有助于年轻医生提高急诊工作水平。
虽然这本书的内容在教科书、专业书中都有，但那些书都是大部头的，内容分散，不便携带，翻阅困
难。
编者们将其简明、实用地编写在一起，并提出其中的临床特点，使读者方便参阅。
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章节摘录

　　第一章　发热　　第一节　急性上呼吸道感染　　一、普通感冒（伤风）　　【临床表现】　　
主要表现为上呼吸道的症状，如鼻塞、流涕、流泪、味觉迟钝、呼吸不畅、声音嘶哑、甚至讲话困难
、咽痛、咳嗽；发热并没有特殊性，轻症的患者可以没有发热。
　　【局部所见】　　见鼻粘膜充血、水肿、分泌物增多，咽部轻度充血，心肺无异常。
　　【诊断】　　普通感冒（伤风）。
　　【特点】　　1.起病较急，鼻部卡他性炎症表现。
　　2.初起为咽干、咽痒，打喷嚏、鼻塞、流清水鼻涕，2～3天后变稠。
　　3.可伴咽痛、声嘶、听力减退、流泪、味觉迟钝、呼吸不畅和少量咳痰。
　　4.一般无发热，或仅有低热、不适，轻度畏寒和头痛。
　　5.检查可见鼻腔粘膜充血、水肿、有分泌物，咽部轻度充血。
　　【发生原因】　　由病原微生物引起，细菌占少部分，且多数是继发于病毒感染之后，以溶血性
链球菌感染为多见，其次是流感嗜血杆菌和肺炎链球菌等。
临床表现因感染部位和病原菌不同，会有所差异。
　　【处理】　　1.休息、保暖、多饮水。
　　2.室内开窗通风，戴口罩，做好患者隔离。
　　3.感冒清热颗粒（冲剂）2包冲服，每日2次。
　　4.咽痛者可加服清咽润喉类药物。
　　二、病毒性咽一喉炎　　【临床表现】　　以患者感咽痒和烧灼为特征，但咽痛不明显，很少咳
嗽。
急性喉炎的症状表现为声音嘶哑、讲话困难，咳嗽时咽痛明显，常有发热。
　　【局部所见】　　检查咽喉，可见喉部充血、水肿，颌下淋巴结肿大，有压痛，并可闻及喘息声
。
　　【诊断】　　病毒性咽－喉炎。
　　【特点】　　1.发病急，伴有发热，咽痒和烧灼感。
　　2.咽痛不明显，咳嗽少见。
　　3.声音嘶哑，说话困难，咳嗽时咽痛加重。
　　4.检查喉部充血、水肿，颌下淋巴结肿大，有压痛。
　　5.血象白细胞计数多数正常或偏低，淋巴细胞数升高。
　　【发生原因】　　由病毒引起。
　　⋯⋯
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