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内容概要

李同生出生于儒医世家，从医执教60余载，为李氏正骨第四代传人。
幼承庭训，自幼从父李治仁公学习中医骨伤科及武当内家功法，深得祖传真谛。
　　全书共6章，包括李同生学术思想及继承人、李氏骨伤科正骨手法的总则与细则、李氏骨折与关
节脱位的辩证及固定法、李氏典型病例、李氏骨伤科药物治疗等内容，图文并茂地介绍了骨伤科医学
非常感兴趣的正骨手法基本功锻炼方法。
　　本书主要供骨伤科医生参考。
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作者简介

李同生，出生于1929年2月，原籍山东曲阜，曾任同济医科大学中西医结合研究所所长、骨科主任、教
授，湖北省中医药研究院院长、骨伤科研究所所长、研究员、主任医师，全国第八届政协委员，首批
获国务院政府特殊津贴的专家，中华中医药学会理事、中华中医药学会骨伤科分会副主任委员，湖北
省中医药学会副理事长、湖北省暨武汉市中医药学会骨伤科专业委员会主任委员、世界骨伤科联合会
署理主席（现均为顾问）。
现任湖北省中医药研究院名誉院长，中国中医骨伤科杂志社社长、主编，国家药品监督管理局新药审
评委员，中国中医科学院客座研究员，全国第一、第二批老中医药专家学术经验继承指导老师。
为李氏正骨第四代传人，从医执教历60余年，1999年获吴阶平副委员长颁发的20世纪中医接骨学最高
成就奖。

    李氏出生于儒医世家，其曾祖李建章公在原籍山东曲阜以接骨家（捏家）闻名于桑梓；其祖父李占
魁公尤精于正骨伤科，中年时，因家乡干旱携其子李治仁公（李同生之父）迁居武汉，设忠厚堂骨伤
科诊所，患者踵门求医者，日近百计，救残起废，扶危济倾，不可胜数。
李氏幼承庭训，打下坚实的中医理论与临床实践基础，自幼从父李治仁公学习中医骨伤科医学及武当
内家功法，治仁公施教严格，轻斥重责，未有间断。
幼年入私塾发蒙后，即兼读中医基础书籍及历代中医名著，早晚课余，勤练武当内家功法，指、腕、
臀、桩、运气施力功法，点穴八大功，推拿八大功，正骨十大法，中药辨证药治精华，及骨伤科应用
器械等骨伤科基本大法，李氏深得祖传真谛，亲见先辈临床施术，耳濡目染，习以为常，印象颇为深
刻。

    1947年春经武汉特别市卫生局考试合格，取得中医师资格，独立行医。
1953年毕业于武汉中医进修学校，同年组建武汉市正骨联合所，任副所长。
1954年，任武汉市中医正骨科进修班任副主任导师，为建国早期培养了一批中医正骨人才。
1955年调入湖北省体委“中南体育学院、竞技指导科”（体工队），任骨伤科主治医师，对运动创伤
的理论和临床进行了大量研究工作，运用中医正骨手法及药治，对比赛受伤的运动员当场救治（如足
球守门员有关节移位），取效迅速，整复后立即投入竞赛，因而誉满体育专业界。
1958年初，被调到同济医科大学（武汉医学院）附属协和医院，任骨伤科主治医师，取得了大量的科
研及临床成果，成绩优异，受到中央卫生部及省市领导的表彰。
嗣后，历任中西医结合骨科副主任、主任、副教授，至1985年6月，调任湖北省中医药研究院任院长。

    李氏的中医骨伤科功底深厚，自幼即受道家理念影响（但非道教教徒），习练武当内家功法，参习
少林功法，从两者之中吸取有益骨伤科诊疗的内涵。
药治方面少用峻猛劫剂，手法治疗禁用粗暴霸蛮之力，主张道家的“道法自然”，“无为而无不为”
。
扶正与祛邪，顺应自然，因势利导，安全效显。
并摒除门户之见，与西医同道合作，相互学习，共同研讨，数十年如一日，承袭历代传统，博采古今
众长，自成一派，由于和西医同道共同努力，使当时的协和医院成为全国西医院校中率先开展中西医
结合治疗骨与关节伤病的先进单位。

    李氏早在20世纪50年代，就对骨伤科的理论及临床进行了全方位研究，订制了手法治疗、小夹板固
定骨折的规格及使用技术、注意事项，取得大量临床研究成果，于1960年底至1961年初，参加“中西
医结合骨科学术座谈会”（在天津召开），受到卫生部部长的好评。
此后又进行对近关节骨折、关节内骨折、骨疾病（骨结核，恶性肿瘤），和颈肩腰腿痛（腰椎间盘突
出、腰椎管狭窄症、颈椎病、退行性骨关节病等），通过中西医结合的研究，取得显著的疗效，并总
结成文。
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    1970年10月至1971年初，因周恩来总理主持在北京召开“中西医结合工作会议”有八朵红花（科研
成果），参加会议的红花之一“中西医结合治疗骨与关节损伤”受到周总理好评，并指令向全国推广
，以黄河为界，黄河以北以天津骨科医院为基地，黄河以南委托湖北省卫生厅和武汉医学院附属协和
医院为基地，开办学习班，武汉开办全国学习班七期，为湖北省内办学习班八期，为国家培养中西医
结合骨科高级人才一千余名。
推广中西医结合，小夹板固定治疗骨与关节损伤病例数十万计，减轻了病人伤病痛苦的经济负担，保
证了医疗质量（两减一保），成效斐然。

    李氏从事中医、中西医结合骨伤科医疗、教学、科研、培干工作60余年，先后发表论文30余篇，主
持骨伤科研项目15项，获部、省级科技成果奖二等、三等五项，主编与参编书著十余部，如《实用骨
伤科学》、《中西医结合治疗骨与关节损伤》、《医学百科全书·中医骨伤科分册》骨折部分、《骨
伤科手法学》、《历代对颈、肩、腰腿痛的辨证内治法》、《骨伤科学》、《中医骨伤科基础》和《
伤科集成》等著作，数十年来，为近代骨伤科事业的振兴与发展作出了较突出的贡献。
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书籍目录

第一章　李同生教授学术思想及继承人　一、李同生骨伤科学术特点  二、李同生道家哲理对中医骨
伤科的影响  三、李同生学术继承人第二章　李氏骨伤科正骨手法总则　第一节　正骨手法概念　第
二节　正骨手法应用和功效  　一、正骨手法应用　  二、正骨手法功效　第三节　正骨手法设备条件
和术前注意事项　  一、正骨手法设备条件　  二、正骨手法治疗前注意事项  第四节　正骨手法时间和
顺序　  一、正骨手法时间　  二、正骨手法顺序  第五节　正骨手法的适应证、慎用证、禁忌证    一、
正骨手法的适应证    二、正骨手法的慎用证    三、正骨手法禁忌证  第六节　正骨手法的辨证和辨病施
用    一、概论    二、正骨手法的常法和变法　  三、正骨手法施用因人而异　  四、正骨手法施用因时
而异　  五、正骨手法施用因地而异　  六、正骨手法对患者不同感受性辨证施用　  七、正骨手法根据
标、本、缓、急辨证施术　  八、正骨复位手法对骨折与关节　脱位辨证与辨病施用　  九、正骨推拿
手法对伤证和骨与关节　疾病的辨证与辨病施用　第七节　正骨手法基本功锻炼　  一、手法基本功
的重要性　  二、手法基本功锻炼应注意的问题　  三、手法基本功锻炼的功法第三章　李氏骨伤科正
骨手法细则  第一节　正骨复位手法（接骨十大法）    一、摸认法    二、拔伸法    三、捺正法    四、反
折法    五、旋转法    六、屈伸法    七、挤捏法    八、分骨法    九、合骨法    十、推拿法（狭义骨、关节
　异位的推拿法）    十一、手法复位时的注意事项    十二、手术切开复位  第二节　正骨推拿手法（推
拿八大法）    一、推拿法    二、按摩法　　⋯⋯第四章　骨折与关节脱位的辩证及固定法第五章　典
型病例第六章　李氏骨伤科药物治疗
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章节摘录

　　第一章　李同生教授学术思想及继承人　　一、李同生骨伤科学术特点　　李氏骨伤科经李同生
数十年的临床探索与不断创新，形成了独特的理论与临床诊疗体系，具有既重手法又重药治，手法与
药物并重的特点。
治学强调穷研经典，临证重在辨证与辨病论治，辨证与辨病并重。
李氏常借鉴道家思想，采石攻玉、剖蚌析珠，认为：古时道家与医学同一渊源，以后虽各自发展，但
仍互相渗透。
所以，他将道家思想及养生功法中的积极合理部分引入骨伤科，融合在临床诊疗之中，如诊疗骨折、
脱位、筋伤、内伤等，不论是药治、手法、功能锻炼或气功养生、康复等，多采用道家理念，如顺应
自然，燮理阴阳，顺势利导，无过无不及等思想，不仅丰富了骨伤科理论，而且使得治疗恰中肯綮，
疗效显著。
李氏少时勤求古训、遍访名医、博采众长，再经数十年临床实践的检验，终由博返约，厚积薄发，形
成施法精一、执简驭繁的临床诊疗特色。
　　在骨伤科治疗上，主张手法与药物治疗并重。
在手法上，李氏认为“工欲善其事，必先利其器”。
因此他十分重视手法基本功的锻炼，常日：“一分功夫，一分疗效”。
其功力锻炼以武当功法为主，参以少林功法的精要部分，将武当气功、武功与正骨治疗手法熔于一炉
，又将传统医技与现代医学、自然科学相结合，使李氏骨伤科的诊疗技术和手法技巧别具一格。
他把治疗骨折、关节脱位的手法综合归纳为拔伸、捺正、折顶、旋转、屈伸、挤捏、摇晃、合骨、按
摩等十种，具有刚中寓柔，柔中寓刚，刚柔相济，随屈就伸，借力借势，符合生物力学及解剖学原理
等特点。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<道家伤科李同生>>

编辑推荐

　　李同生，80岁，教授。
湖北李氏骨伤科第四代传人。
注重骨伤手法及药物并重，擅长手法治疗伤科疾病，为武当派骨伤科代表。
该书重点介绍骨伤科专家李同生伤科经验。
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