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内容概要

　　本书在天灸的文献整理方面，比较详尽、全面和客观。
并总结了历代天灸疗法在经络腧穴方面的应用规律，根据临床实践体会，提出了天灸疗法的独特选穴
方法和配穴规则。
对天灸质量控制、面积控制的方法进行了阐述，使之更利于临床应用。
本书还收集了大量的古今天灸疗法的成功经验,并结合作者的临床实践经验，对40余个疾病的天灸治疗
方法进行了详细论述,并且对每一个疾病天灸疗法的古代应用和现代研究进行了评价，能够较详细的了
解天灸治疗疾病的历史和现状，无论对于临床工作者或研究人员都有很高的实用价值。
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章节摘录

　　第一章 天灸疗法概论　　第二节 天灸的历史发展　　天灸疗法是从临床实践中逐渐发展起来的
，随着天灸历史发展的进程，天灸方法、天灸药物，天灸的技术操作和天灸治疗疾病的范围，不断充
实丰富，形成并发展成独立的治疗体系。
以下根据史学研究成果，结合历代医籍有关内容，就天灸的历史发展及成就加以论述。
　　一、先秦两汉时期　　天灸疗法有着悠久的历史，早在上古时代，古人在与自然和疾病作斗争过
程中，逐渐学会应用砭石放血、用树枝刺穴，用草裹敷创伤，用木燃烧御寒却病，这些原始的治病方
法就是针、灸、敷等外治法的起源。
　　先秦两汉时期是天灸体系形成的萌芽时期，在这一时期，天灸方法还没有从贴敷疗法中分离出来
，人们在长期的医疗实践中逐渐发现不同的药物贴敷在皮肤上会产生不同的刺激效果。
发现一些天灸的药物对某些疾病有特殊的治疗作用。
其中以《五十二病方》、《黄帝内经》、《金匮要略》为代表。
　　1．贴敷疗法是天灸产生的基础　贴敷疗法的记载可以追溯到春秋战国时期，马王堆出土的古医
书中有大量的贴敷疗法治疗疾病的记载，如《五十二病方》中约记载了300个医方，从现存的比较完整
的170个医方来看，外用药方就有106个，其中大部分是贴敷剂。
其中不乏天灸方法，如“妩：以芥印其中颠”。
就是被毒蛇咬伤的疾病用生白芥子捣成泥外敷头顶正中百会穴。
这就是发疱灸常用的白芥子灸。
稍后的《黄帝内经》虽只记载了十三方，也不乏贴敷疗法，其中具有外用发疱效果的中药如蜀椒、生
姜、肉桂等。
在春秋战国时期尚没有把天灸从贴敷疗法中分离出来。
　　2．天灸药物的应用　马王堆出土的春秋战国时期的古医书中记载了394种中药，其中就有许多发
疱作用的中药，如斑蝥、雄黄、蜀椒、皂荚、白芥子、半夏、乌头、吴茱萸、巴豆、毛茛、细辛、甘
遂、芫花等。
在古书上虽然没有这些药物具有发疱作用的记载，但是从其涂药的方法上可以看出古人对药物的刺激
性是有所了解的。
如：日：“颐痈者，冶半夏一，牛煎脂二，醋六，并以鼎×××如×以傅。
勿益傅，圆一寸。
乾，夜傅之。
而以汤洒去药，已矣。
”意思是说，在下颌部患痈病的人，取半夏一份研末，再用煎熔的牛油两份，醋六份，合并放到鼎里
，用此药外敷。
不要把药全都涂上，仅在患痈局部的周围多涂一寸见圆即可。
所涂的药干燥后可重新涂药。
每次都要用水洗去药渣，病就会痊愈。
知道半夏对皮肤有刺激，仅在患痈局部的周围多涂一寸见圆即可。
如后世人用铜钱或隔纸灸的意义一样，是最早期的限制天灸面积的方法。
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