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前言

　　中医内科学是运用中医理论和内科专业知识研究人体内脏疾病，阐述内科所属病证的病因病机及
其证治规律，并采用中药治疗为主的一门临床学科。
它系统地反映了中医辨证论治的特点，因而也是学习和研究临床其他各科的基础，是中医学的主干学
科，在中医临床学科体系中占有极其重要的地位。
　　中医内科学的形成，是在中医药学发展的基础上，长期与疾病作斗争的实践经验总结。
为了适应当前社会对中医的需求，进一步完善、发展中医内科学术体系，发挥中医治疗内科杂病所具
有的特色和优势，使中医临床工作者能够掌握内科疑难病、常见病的中医辨治规律及学术理论研究现
状，加强理论在实践中的指导应用，提高中医临床辨治水平，不断满足患者对中医药临床治疗的需要
，由南京中医药大学中医内科学专家、教授在总结多年临床、教学、科研工作经验的基础上，编写了
《中医内科杂病证治精义》一书。
　　本书编写力求内容科学、先进、实用，充分体现中医内科学临床辨证论治的特点，反映当前中医
内科杂病辨治与学术研究发展的总体水平。
所述病种，从临床实用考虑，以介绍临床疑难病、常见病为主。
编写注重强调中医临床思辨能力及临床疗效，理论联系实际，并有编者的实践认识与经验体会，务使
内容精练、丰富，既有实用性，又有深广度，对中医内科理论有进一步的深化、发展。
在编写内容上突出中医特色，反映中医优势，体现现代研究进展。
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内容概要

　　《中医内科杂病证治精义》是一部系统介绍内科杂病中医辨治思路和方法的专著，专绪论、各论
两部分。
绪论简要介绍了中医内科学术发展源流及研究现状，并论述当前临床诊治及学术研究中需要注意的几
个问题、研究思路与展望。
各论分肺系病证、心系病证、脾胃病证、肝胆病症、肾系病证、气血津液病证、肢体经络病症七章。
每章前有本章概说，阐述本系统主要病变机制与所属病证的相关性，产指出病证的辨治要领等。
章下设节，全书介绍了有代表性的35个病症。
所述病种，从临床实用考虑，以介绍临床疑难病、常见病为主，充分发挥中医治疗内科杂病所具有的
特色和优势，使中医临床工作者能够掌握内科疑难病、常见病的中医辨治规律及学术理论研究现状。
编写注重强调中医临床思辨能力及临床疗效，理论联系实际，并有编者的观点认识与经验体会，使内
容精练、丰富，既有实用性，又有深广度，能够启发开拓临证思路。
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作者简介

　　周仲瑛，男，汉族，1928年6月出生，全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，国家级非物
质文化遗产传统医药项目代表性传承人、江苏省名中医。
2009年，获得新中国成立以来首届国医大师称号。
江苏如东人，家世业医，自幼随父著名中医专家周筱斋教授学习医术，出道后悬壶乡里。
为求医术精深，又先后就学于上海中国医学院、江苏省中医进修学校（南京中医药大学前身），1956
年毕业后留南京中医学院附属医院工作，先后任住院医师、主治医师（讲师）、副主任医师（副教授
）、主任医师（教授）、副院长等职，1983年调任南京中医学院，任院长，现为该校教授、主任医师
、博士生导师、江苏省重点学科“中医内科（急难症）学”的学科带头人，是首批国务院政府特殊津
贴获得者，七届人大代表，中华全国中医药学会理事，江苏省中医药学会副会长，江苏省药品审评委
员会顾问，江苏省中医药科学技术委员会副主任委员，国家中医药管理局专家咨询委员会委员，首批
授予的全国著名中医（500名）之一。
先后荣获全国高等学校先进科技工作者、全国优秀研究生教师称号。
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章节摘录

　　第一章 中医内科学术发展源流及研究现状　　第一节 中医内科学术发展源流　　一、中医内科
学的萌芽与奠基　　中医内科学的形成和发展，经历了悠久的历史。
早在殷商的甲骨文中，已有关于疾病方面的知识，开始认识“疾首”、“疾腹”、“疾言”、“疟疾
”、“蛊”等内科疾病，采用按摩和药物等治疗方法，而作为治疗疾病方法这一“汤液”，传说也是
由商代的伊尹创制的。
西周时期《周礼》则有“食医”、“疾医”、“疡医”、“兽医”的分料，其中疾医可称为最早的内
科医师，并记载有“疾医掌养万民之疾病”。
《山海经》中已经记载了不少疾病名称和用于预防、治疗疾病的药物。
《左传》中更有六气致病的记述。
这一时期可称为中医内科学的萌芽时期。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中医内科杂病证治精义》反映了当前在医内科杂病辨治与学术研究发展的总体水平，不仅是中
医、中西医结合临床医师及科研人员有价值的案头参考书，也可作为中医学、中西医结合专业研究生
的教材，能够学以致用，对中医临床、科研人员也有很好的参考价值。
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