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内容概要

血管外科是一门新兴的学科，同内、外、妇、儿、神经和影像科等均有密切联系，有“科间学科”之
称。
血管外科在国外自20世纪50年代始发展为独立学科；我国的血管外科起步于20世纪70年代，虽然已经
有长足发展，但到目前为止，在国内许多医院并没有独立的血管外科。
由于我国经济的发展、人民饮食结构的改变及快速进入老龄化社会，血管外科的疾患发病率不断提高
，对血管外科的需求也不断增加。
    血管外科是外科学的三级学科，在目前医科院校中，本科医学教学中很少涉及，进入临床见习和实
习时也很少能安排血管外科的学习。
因此，很多医学生对血管外科的基础知识了解甚少，部分学生或低年资医生在报考血管外科专业研究
生后找不到一本专门向他们传播血管外科专业知识的教科书。
鉴于目前血管外科学强烈的专科性质和缺少专业教材的现状，由国家卫生部组织编写的这部《血管淋
巴管外科学》正是为了加强培养血管外科的专业人才。
    本《血管淋巴管外科学》共分十三章，基本内容涵盖了血管外科的各个领域。
本书写作不同于现行医学教科书的模式，写作侧重于对血管疾病认识的历史沿革，现代诊治方法的评
述和对将来诊疗技术的展望。
各内容编撰者为国内血管外科界卓有建树者，具有丰富的临床经验，他们将自己多年的经验和知识组
织整理成为本教材内容。
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章节摘录

插图：第一章 血管疾病的检查和评估第一节 血管外科病例病史采集的重要性早在两千多年前的秦汉
时代，我们的祖先就已经有了对血管系统和血管疾病的初步认识。
在《黄帝内经》中有这样的描写：“发于足指，名脱疽，其状赤黑，死不治，不赤黑，不死，不衰，
急斩之，不则死矣。
”这就是古人对“血栓闭塞性脉管炎”诊断和治疗的记述，同时也是中国对血管疾病外科手术治疗的
最早描述。
在缺乏高科技的年代，病史采集对于疾病的诊断起到相当大的作用。
随着医学科学的发展，特别是高科技时代的到来，各种现代化的检查手段和方法不断发展并用于临床
，如B超、多普勒、CT、MRl等，大大丰富了血管外科疾病的诊断手段，提高了诊断水平。
但在临床的确出现了一个突出的问题，即病史采集对于血管外科疾病的诊断还重要吗?许多医生现已放
弃了基本的血管疾病病史采集过程，对患者的症状体征不多注意，将诊断寄托于各种高科技的辅助检
查手段。
这种趋向显然是不正确的!不管有多少新的辅助检查方法发展并应用，基本的病史采集，特别是对血管
疾病常见的症状和体征的掌握仍然是诊断各种血管疾病最基本的手段。
涉及血管的疾病，一般都有比较鲜明的临床表现，常常不需进行特殊检查，就能做出初步诊断。
因此，作为一名血管外科医生，应该熟悉各种血管疾病的症状和体征，善于综合分析患者的临床表现
，才能为下一步的检查和最后诊断打开思路。
要想详细了解血管外科患者的症状体征，就必须进行认真的病史采集。
血管外科疾病种类繁多，涉及的病变部位多，范围广。
总的来说，由于血管的管道性质，其主要病理改变主要是狭窄、闭塞、扩张、破裂及人类静脉特有的
瓣膜功能不全。
这些病理改变可导致相应的临床表现，包括疼痛、肿胀、肿块、皮肤温度改变、形态改变等。
病史的询问可以获得第一印象，继而通过进一步的体格检查和辅助检查取得诊断。
除此之外，病史采集至少还可以达到以下几个目的：（1）通过对主述症状的了解判断疾病的严重程
度，特别是病程进展的快慢，这是体格检查和其他检查手段不一定能够获得的资料。
（2）帮助鉴别主要症状是由血管外科疾病引起，还是由于其他非血管因素的肌肉、骨骼或神经系统
病变所致；同属血管外科疾病，是由于动脉还是静脉因素所致。
（3）疾病对患者的影响程度以及患者对治疗的期望值，特别对某些疗效欠佳的疾病应如何针对患者
需求制定治疗方案。
 （4）对患者患病的高危因素进行评估，并制定相应的预防治疗方案。
血管疾病常见的症状和体征：血管疾病常见的感觉异常有疼痛、潮热或寒冷、倦怠、麻木等。
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编辑推荐

《血管淋巴管外科学》共分十三章，基本内容涵盖了血管外科的各个领域。
《血管淋巴管外科学》写作不同于现行医学教科书的模式，写作侧重于对血管疾病认识的历史沿革，
现代诊治方法的评述和对将来诊疗技术的展望。
各内容编撰者为国内血管外科界卓有建树者，具有丰富的临床经验，他们将自己多年的经验和知识组
织整理成为本教材内容。
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