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内容概要

　　《让孩子长高：矮小儿童生长知识问答》阐述了青少年身材矮小的原因，介绍了科学指导青少年
长高的方法。
解答了190个与孩子生长有关的问题，较全面地将这些知识介绍给大家，希望能帮助孩子正常生长，达
到理想身高。
　　孩子的身高问题越来越受到家长关注，现实中他们却碰到不少困惑：“我的孩子比同班的小朋友
矮一大截，怎么办？
”“我和丈夫都不矮，为什么孩子却不高呢？
”“孩子吃喝不缺，营养没少补，个子却不长，是为什么？
”
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作者简介

　　史定平，清华大学玉泉医院儿科医生。
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书籍目录

一、如何判断儿童身高是否在正常范围二、矮小儿童的医学干预三、引起儿童矮身材的其他全身性疾
病四、矮小与遗传及先天性疾病的关系
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