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内容概要

帕金森病的治疗目前仍然是一相当复杂的难题，国内治疗仍存在不很规范的现象，尤其在小城市及边
远地区。
两年前本人主编的《帕金森病》专著由人民卫生出版社出版，系统详细地介绍了帕金森病的基本知识
和最新研究成果。
由本人执笔、以中华医学会神经病学分会帕金森及运动障碍学组名义制定了《中国帕金森防治疗指南
》，发表在2006年6月《中华神经科杂志》上，对规范国内帕金森病治疗起到了积极的作用。
由于专著的篇幅较大不便于携带，治疗指南在杂志上发表的字数又受到限制，不能进行必要的阐述，
以及近两年来的帕金森病研究领域又有了新的进展，特此邀请了全国20位长期从事帕金森病临床和科
研工作且颇有造诣的著名神经病学专家，共同编写了这本诊治手册。
　　本手册是一本供临床医师阅读的实用性很强的临床参考书，编写过程中力求学术严谨、文字简练
，体现本手册的科学性和实用性。
由于编写人员较多，各人写作风格难免不统一，但也体现了博采众长的特点，期望对广大读者有所裨
益。
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章节摘录

帕金森病(Parkinson disease，PD)又称震颤麻痹，是多发于中老年的一种渐进性中枢神经系统变性疾病
。
起病隐袭，早期无特征性症状和体征，因而难以察觉而常被忽视。
病因目前尚不清楚。
病理变化是黑质致密部、蓝斑和中缝核等处的多巴胺(DA)能神经元严重缺失，尤以黑质最明显。
残留的神经元胞浆内出现同心形的嗜酸性包涵体，称Lewy小体。
神经生化方面主要有纹状体多巴胺含量减少。
临床主要症状有静止性震颤、肌强直、运动迟缓、姿势异常等运动症状；次要症状有精神症状、认知
功能障碍、睡眠障碍、自主神经功能障碍、语言障碍等其他非运动症状。
治疗目前尚没有有效的根治方法。
【流行病学】我国PD患者总人数已超过200万。
所以，进行PD的流行病学调查，了解其流行病学特征，描述疾病的分布，对获得有关病因的线索，以
及研究防治PD的对策至关重要。
1．地区分布 在世界范围内，PD的发生在地区分布上和种族分布上有较大差异。
我国患病率以中南地区最高：21.1/10万；华北地区最低：9.2/10万，华东地区：14.9/10万，西南地区
：14.7/10万，西北地区：13.4/10万。
世界不同地区的PD患病率可分为低、中、高三组，白种人PD发病率高，黄种人和非洲黑人发病率低
。
研究认为种族因素町能起重要影响作用。
但事实上生活在不同环境下的相同人种，发病率和患病率也有差异，所以不能单独用种族因素解释这
种差异。
综合世界各国的PD流行病学资料，欧美患病率最高，日本次之，中国较低。
但1997～1998年，我国北京、西安和上海对PD流行病学调查发现，中国人群中的PD患病率并不低。
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编辑推荐

《帕金森病临床诊治手册》由人民卫生出版社出版。
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