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前言

　　世界卫生组织提出：康复医学与临床医学、预防医学和保健医学共同组成了医学的主体。
随着我国经济的发展和人民生活水平的提高，康复医疗逐渐得到了人们的关注，需求明显增长。
　　《中华人民共和国经济和社会发展第十个五年计划纲要》第十九章第三节明确指出：“改革和完
善卫生服务、医疗保健和卫生监督体系，发展基本医疗、预防保健、康复医疗。
”卫生部也提出：“促进康复医学的发展，充分发挥康复医学‘早期介入，扶助临床’的作用，为病
伤急性期、恢复早期存在躯体或内脏功能障碍的病人，提供早期的康复医学专业诊疗服务。
”《中华人民共和国经济和社会发展第十一个五年计划纲要》中也提出：“2015年人人享有康复医疗
服务”。
这些充分反映了党和政府对康复医学工作的重视。
　　2002年卫生部科教司主持的《医学相关人才培养的研究》课题研究中，在《我国康复治疗专业技
术人才未来5～10年需求量预测》中指出，2002年我国已有康复治疗师约5640人，2005年需求量约
为15000人，至2010年约为35210人。
美国、瑞士、法国、日本等发达国家物理治疗师、作业治疗师与人口比率为28．83／10万人口、8．21
／10万人口。
因此，我国康复治疗师最终需求为30万人口左右（物理治疗师18万人，作业治疗师为12万人）。
　　据不完全统计，全国有80多所高职高专类院校开设了康复治疗技术专业。
目前，国内适合这一层次学生使用的教材甚少，在原全国中等卫生职业学校教材《康复功能评定》的
基础上，结合我院近十年高等职业教育康复治疗师培养的实践经验，组织相关单位有丰富教学和f临床
经验的医师及治疗师编撰了本教材，希望为康复治疗师的学历教育尽绵薄之力。
　　本教材共十六章，包括了《康复功能评定》的基本内容。
在整个编写过程中，除了按照教材编写要体现三基（基础理论、基本知识和基本技能）和五性（思想
性、科学性、先进性、启发性和适用性）的原则，根据高等职业教育的特殊性，围绕康复治疗师培养
目标，我们使教材尽量做到条理清晰、定位准确、操作性强，培养学生康复治疗技术专业必备的基础
理论和功能评定知识及实践技能。
另外，在我院多年教学实践经验的基础上，我们把相关教学内容进行了合理的整合，把诊断学基础知
识放人《康复功能评定》课程中讲授，在这里作为附录纳入教材内容。
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内容概要

　　《康复功能评定》共十六章，包括了《康复功能评定》的基本内容。
在整个编写过程中，除了按照教材编写要体现三基（基础理论、基本知识和基本技能）和五性（思想
性、科学性、先进性、启发性和适用性）的原则，根据高等职业教育的特殊性，围绕康复治疗师培养
目标，我们使教材尽量做到条理清晰、定位准确、操作性强，培养学生康复治疗技术专业必备的基础
理论和功能评定知识及实践技能。
另外，在我院多年教学实践经验的基础上，我们把相关教学内容进行了合理的整合，把诊断学基础知
识放人《康复功能评定》课程中讲授，在这里作为附录纳入教材内容。
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章节摘录

　　人类肢体的复杂动作需要靠多组肌肉恰当的合作才能完成，根据这些肌肉参加动作时所起的作用
不同可以分为原动肌、拮抗肌、协同肌和固定肌，在神经系统的支配下完成复杂的精细动作和粗大运
动。
　　1．原动肌（agonist）直接完成动作的肌群称原动肌。
其中起主要作用者为主动肌，协助或帮助完成动作或仅在动作的某一阶段起作用的称为副动肌。
在一般情况下徒手肌力评定的对象主要是主动肌。
例如，在做手持哑铃屈肘动作时，起主要作用的肱二头肌和肱肌是主动肌；肱桡肌和旋前圆肌是副动
肌。
　　2．拮抗肌（antagonist）与原动肌作用相反的肌群称为拮抗肌。
在原动肌收缩时，拮抗肌可以协调地放松或作适当的离心收缩，保持关节活动的稳定性和动作的精确
性，防止关节的损伤。
在做手持哑铃屈肘动作时，肱三头肌和肘肌是肱二头肌和肱肌的拮抗肌。
　　3．固定肌为了充分发挥原动肌对肢体运动的动力作用，必须将原动肌相对固定的一端（定点）
所附着的骨骼或附近的一连串骨骼充分固定，使主动肌拉力方向能始终朝着关节运动的方向，参与上
述固定作用的肌群称为固定肌。
例如，大圆肌使上臂内收时，菱形肌就是固定肌。
有时是相互拮抗的两肌群为固定肌，例如，在做屈肘动作时，为了在肩关节处固定肱骨，避免在屈肘
时出现肩部不必要的屈伸，需要肩关节附近的屈肌群和伸肌群共同收缩，这两组肌群都属于屈肘动作
的固定肌。
　　4．中和肌在原动肌完成多种动作时，需要另一些肌肉协助完成，这些肌肉的作用为抵消原动肌
收缩时所产生的一部分不需要的动作，使动作更准确、更经济，这些肌肉称为中和肌。
 　　⋯⋯
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