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内容概要

本书内容有“考试大纲”、“应试指南”和“习题”三部分。
“考试大纲”列述考核知识点，包括识记、理解、应用三个认知层次，是编写“应试指南”和应试者
备考的依据，也是考试命题范围的界定。
“应试指南”是对考试大纲所规定的考核知识点的细化和讲解，是应试者备考必须阅读的主要内容和
考试命题的资料依据。
“习题”是根据“考试大纲”和“应试指南”组织的部分例题，既供阅读者强化所学知识，检验学习
效果，又可使应试者熟悉国际中医药考试常用的主要题型。
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章节摘录

十三、辨瘢痕、萎缩（一）瘢痕瘢痕是深在的皮肤缺损（如溃疡等）愈合后所形成的新生的结缔组织
，其特点为缺少正常皮肤所具有的纹理，表面光滑发亮。
萎缩性瘢痕，表现为皮损低凹于皮肤表面，表面光薄柔软，呈白色者，多由气滞血瘀、肝肾亏虚所致
；增生性瘢痕，表现为皮损高出于皮肤表面，表面较硬色红者，多由体质特异，气血凝滞所致。
（二）萎缩萎缩为皮肤退行性变引起的皮肤萎缩。
皮肤萎缩多系气血不运而成，或气血不足，或寒凝血癖，肌肤得不到营养所致。
表皮萎缩，表现为蜡纸样变、纹理消失，皮肤变薄、柔软，捏之易皱，毛细血管清晰可见；真皮萎缩
，表现为皮肤凹陷，但纹理与皮色正常；真皮和表皮同时萎缩表现为暗红色，兼有上述两者的特点。
十四、辨色素沉着色素沉着指局部皮肤呈褐色或黑褐色，有原发性和继发性两种。
原发性色素沉着，多属肾阴不足、肾阳亏虚，或脾肾阳虚，或肝郁气滞，气血失和，血瘀于络所致；
继发性色素沉着，多由气血不和所致，常见于慢性皮肤病之后期。
十五、辨皮脂过多皮脂过多系过食油脂，溢出毛孔，或脾胃湿热过盛所致。
十六、辨汗出增多汗出增多系指全身或身体某一部位汗出过多。
自汗，清醒时容易自行出汗者，系阳气不足，卫外不固所致；盗汗，夜寐汗出湿衣者，属阴虚内热之
证；但头汗出，多属湿热蕴蒸之候；手足多汗或腋下汗多，为脾胃湿热所蕴蒸。
十七、辨爪甲失荣爪为筋之余，肝主筋，故肝肾不足，精血亏虚，则爪甲薄而软；血燥可致甲面干燥
而脆裂变形；气血瘀滞或虫蚀可引起爪甲变色。
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编辑推荐
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