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前言

经方之精由来已久矣。
医之为道，源于岐黄，方术至妙，始于经方。
后汉张仲景，发“感往昔之沦丧，伤横夭之莫救”之慨，勤求古训，博采众方，广《汤液》、《素》
、《难》，撰《伤寒杂病论》，引黄帝之经典，集前贤之众说，其言精而奥，法简而详，方圆而矩，
别气味之相宜，明补泻之造化，昭然表里，别白阴阳，禀药性之主，攸轻重之分，斯见精方之制。
其论证立方，莫不精当，实万世之法，群方之祖也。
后世西晋?王叔和搜采仲景旧论，撰集《伤寒论》方证，首发弘扬仲景之端。
皇甫谧有感“仲景垂妙于定方”，誉为《经方》之首。
六淫之离合，疾病之变化，皆有论有方，仲景开辨证论治之先河，乃医家之师表也。
至宋?成无己，尊崇仲景之学，首开草昧，引用《素》、《灵》，以《经》释《经》，发蒙解惑，使仲
景经方大伸，厥功伟矣。
许叔微《普济本事方》集平生验案，先引病证，后论治法，间以医案，文辞典雅，剖析颇精，每多新
见，阐发仲景辨证论治，书以活人。
后世医家，诸多崇随，医案之书，由此而兴。
元有罗天益治验案，明有江氏父子《名医类案》，至清代经方医案，已逾数百家。
如喻昌、尤怡、柯琴、张璐、陈修园、曹家达等皆为案之良者，诸家阐发精义，各有见述，然集古今
医案之大全者，历代诸家则鲜见矣。
今之北京中医药大学聂惠民教授，当代名医也，天资聪敏，业专经方，酷爱仲景之学，勤博览众，不
舍昼夜，尽得其传，念经方医案至今无全，遂率众弟子，广收博采，辑自古迄今，历代经方之案，名
医之验，于仲景《伤寒论》一百一十三方，或原方、或加味进退者，——录之，著成《名医经方验案
》。
是书先述仲景原文，后附原书方药，继论诸世名医验案，引经据典，释案玄机，有论有法，有方有药
，有案有验，有治逆有救误，可谓大全。
使后之学者，一览是书，即明仲景辨证论治之经义，心中疑惑，霍然冰释。
是书历二十余载，发前人所未发，启今人之新用，足以传仲景之学，其用心勤苦，述义详尽，实乃伸
景之功臣也。
余崇尚经典，久验仲景之临床，亦多良验，今垂垂老矣，观惠民之书稿，欣欣可喜，谨数弁言，爰以
为序。
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内容概要

本书以继承弘扬仲景学术为宗旨，以经方验案为核心，从近干册古今医籍中广泛收集古今名家经方验
案，并从中精选一千三百余例医案进行分析。
全书共十五章，以类方分编，方证下列名医验案。
每例医案之后皆附有“医案解要”一项，针对验案联系原文进行分析，说明此案辨证与论治依据，取
效的原因与关键，进一步阐示其辨证思维方法与论治的思路途径，更好地掌握辨证的要点、难点、疑
点；明了论治的焦点、重点，以便激发使用经方的精灵。
本书精录之验案分为三类：一有经方论治，精当灵效的典型医案，以彰显经方名家宝贵经验；二有辨
证失当，误治危重案，以注意总结吸取经验教训；三有救逆回生案，从误中寻找力挽危机的妙技。
本书为经方创研充实了理论基础，更为中医临床疑难杂病的诊治，开辟了众多实践之门径。
    本书资料丰富，内容翔实，博采众长，注重全面突出经方临床应用7的独到经验。
读者学习本书对于传承经方法术，弘扬仲景方药，提高疑难杂病的诊技水平与临床疗效具有重要的实
用意义。
本书是广大中医临床医师、中医院校师生教学与临床重要的学习参考著作。
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书籍目录

第一章 桂枝汤证类  第一节 桂枝汤证    一、太阳中风证    二、伤风    三、外感风寒兼饮冷    四、外感风
寒兼食积    五、太阴中风证    六、发热    七、阳虚内风头痛    八、疟疾    九、小儿惊风    十、谵语    十
一、虚劳    十二、发黄    十三、月经失调    十四、脑疽    十五、腰痛    十六、自汗    十七、鼻鼽（过敏
性鼻炎）    十八、风疹    十九、下利    二十、失明一桂枝汤救逆案  第二节 桂枝加厚朴杏子汤证    一、
伤寒喘急    二、外感咳喘（感冒并发肺炎）    三、表虚哮喘    四、外感诱发素喘（慢性支气管炎）    五
、风寒喘满（腺病毒肺炎）    六、误治喘息一桂枝加杏子汤救逆案  第三节 桂枝加葛根汤证    一、太阳
阳明合病    二、太阳阳明并病    三、风寒外感    四、项背拘急    五、口眼喁斜    六、寒湿痹证    七、痢
疾    八、荨麻疹  第四节 桂枝加附子汤证    一、汗证    二、少腹痛    三、半身冷酸    四、胸痹    五、产
后恶风    六、房后受风    七、寒疝    八、大汗亡阳一桂枝加附子汤救逆案  第五节 桂枝去芍药汤证    一
、咳嗽    二、胸闷    三、胸痹  第六节 桂枝去芍药加附子汤证    一、胸痛    二、伤寒阴结一桂枝汤去芍
药加附子救逆案  第七节 桂枝加桂汤证    一、奔豚时作    二、奔豚    三、频发奔豚    四、奔豚兼胃痛    
五、寒气上冲奔豚  第八节 桂枝新加汤证    一、产后身痛    二、血虚身痛    三、正虚邪恋身痛    四、误
治后身冷痛一桂枝新加汤救逆案  第九节 桂枝甘草汤证    一、心悸    二、心悸失眠    三、心悸痛  第十
节 桂枝麻黄各半汤证    一、太阳伤寒  ⋯⋯第二章 痳黄汤证类第三章 葛根汤证类第四章 柴胡汤证类第
五章 枙子汤证类第六章 白虎汤证类第七章 承气汤证类第八章 陷胸汤证类第九章 五苓散证类第十章 苓
桂术甘汤证类第十一章 泻心汤证类第十二章 四逆汤证类第十三章 理中汤证类第十四章 附汤证类第十
五章 其他方证类主要参考书目方剂索引
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章节摘录

四、呕逆1.呕吐少年面色青黄，脉小无神，自幼频有呕吐之症，明是饮食寒热不调以致中气不足，咳
嗽非外感，不宜疏泄，小建中汤主之。
（《三家医案合刻》卷一）医案解要：脾土运化，胃主受纳，同居中焦，为后天之本。
中阳不足，纳化腐熟无权，食则呕吐。
本例自幼频有呕吐之疾，系主中焦虚寒，纳化失常，升降失职。
土虚木易乘之，故见面色青黄，而呕吐更甚。
吐越重而中越虚，中越虚而木易乘，如是则久吐不止。
土虚不生肺金，金失清肃则咳。
治宜小建中汤补虚健脾，培土疏木，土健木疏，呕咳自止。
2．呃逆王大福百家奴也，年50余。
初冬患伤寒，兼吐下，第七日热退未解，而起呃逆。
余以小建中，合陈、夏，加丁香、柿蒂、刀豆子，二服呃止，食进身和，调理半月而愈。
（《医案摘奇》卷二）医案解要：脾气主升，胃气主降，司纳化而为后天之本。
本案年高身贱，劳倦伤脾，化源不足，正气盈虚，外邪易袭，致升降失常，则吐下不止。
急投小建中汤内补脾胃，外调营卫。
方中加陈，夏和胃化痰，丁香，柿蒂，刀豆子温中降逆止呃逆。
诸药合用，脾胃健，营卫和，升降调而诸证自安。
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编辑推荐

《名医经方验案》由人民卫生出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<名医经方验案>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


