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前言

随着肿瘤防治工作不断取得新的进展和体验，医学界对肿瘤及肿瘤防治也产生了新的认识：即肿瘤属
于慢性疾病的范畴，肿瘤是不治之症的观念正在逐步淡化，肿瘤治疗更加强调综合治疗和个体化治疗
，肿瘤患者的康复和生活质量越来越受到重视。
由于肿瘤或者肿瘤治疗在不同程度上影响了患者的生活质量，不仅给患者带来了躯体上的痛苦，同时
也影响了患者战胜癌魔的信心，甚至影响治疗。
所以我们必须关注患者的感受，重视提高患者的生活质量。
对肿瘤常见症状的正确认识及规范处理，对改善患者生活质量意义重大。
随着肿瘤治疗的规范化，美国国家综合癌症网（National Comprehensive Cancer Network，NCCN）也相
继出版了肿瘤常见症状处理指南。
由于中医在我国有着悠久的历史和丰富的经验，在改善症状上也有其独特之处，故中西医结合治疗肿
瘤是我国的医学优势。
我在诊疗肿瘤患者的过程中也逐渐意识到，患者在接受治疗后首先感受到的是症状上的变化，症状有
了改善，患者就增强了信心，会更加信任医生的治疗。
中医药之所以能够在肿瘤治疗中发挥重要的作用，就在于它能够改善肿瘤患者的症状，减缓化疗和放
疗引起的各种不良反应，促进手术或其他治疗后的康复，进而提高肿瘤患者的生活质量。
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内容概要

书中采用中西医结合的方式详细阐述了肿瘤患者临床常见的19个症状的原因、发病机制、中西医治疗
方法、护理等，在突显中医药控制、改善症状优势的同时，中西医治疗相互促进和补充，并注重对患
者的心理调节，使肿瘤的症状处理更为科学、有效，具有规范性、综合性和实用性。
对于肿瘤患者西医治疗中几乎不可避免的并发症状，本书强调中医治疗的独到之处，并对治疗思路和
方法进行了详尽的论述。
    本书的另一大特点，就是对肿瘤患者的日常饮食从饮食宜忌、如何配合治疗（手术、化疗、放疗）
及不同肿瘤类型的食疗选方三方面提出了具体系统的方案，所选的食物常见，制作简单，患者易于接
受，相信能使更多的患者受益。
      书稿由北京肿瘤医院中西医结合科、肿瘤内科联合编写。
主编李萍萍教授为中西医结合科主任、博士生导师，长期致力于常见肿瘤的中西医结合治疗及症状控
制研究，具有丰富的临床经验；任军教授为内科主任、博士生导师。
长期从事实体瘤的化疗及综合治疗，致力于以干细胞为技术平台的实体瘤免疫治疗研究。
参编人员均是有一定临床工作经验的中青年骨干医护工作者。
这样的编写队伍确保了本书的科学性、实用性。
        本书可供肿瘤医师和肿瘤专业研究生在学习和工作中参考。
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章节摘录

第一章 概论将生存质量（Quality of life，QOL）研究引入医学界是从肿瘤治疗领域最先开始的，生存
质量的提出使以疾病为对象的治疗模式转向以患者身心健康为目标的“以人为本”的治疗模式。
对于肿瘤这一严重危害人类健康的特殊疾病，医学的最终目标是提高生存质量，延长生存时间。
在这一理念的指导下，医疗实践的内容应充分体现对患者人性尊严的尊重。
谈到QOL就直接与患者的主观感受相关。
患者通过主观症状的描述，向医生传达对病痛主观体验的信息，医生从中判断患者受，疾病影响的严
重方面和程度。
因此关注患者的症状，为我们制定全面治疗策略，动态评价患者在治疗过程中生存质量的变化，提供
了十分重要的依据。
 第一节 肿瘤症状控制与生存质量肿瘤患者常常被肿瘤疾病本身和（或）治疗的毒副作用产生的症状
所困扰，难以解除的痛苦是影响患者QOL的重要因素，一些患者往往因难以忍受这些痛苦而中断治疗
，从而影响了疗效。
癌症的症状直接影响患者的QOL。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<肿瘤常见症状的中西医处理>>

编辑推荐

《肿瘤常见症状的中西医处理》可供肿瘤医师和肿瘤专业研究生在学习和工作中参考。
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