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内容概要

本书自第1版出版发行以来得到了广大读者的关注和赞赏，在此借第2版出版的机会感谢广大读者对本
书的支持。
第1版出版至今已有8年时间，在这期间有不少新药问世，药物配伍（药物间的相互作用）研究也有了
很大的　　医药科技迅猛发展，用于临床的药品越来越多。
在众多药物品种中选出适合每位具体病人的理想药物，并能够合理地应用，虽然不是件容易的事，但
又必须心量做到。
现将新的药物、新的合理用药知识予以补充，修订成本版书与读者见面，以反映新的药物研究成果。
 　　本书为了便于用药者选择药品，将药品按类别、作用特点、临床选择列成药阵，以便用药者能够
在这一目了然的药阵中尽快地找到最理想的药品，并通过对药物相互作用及其评价的了解而找到最理
想的配方。
　　本书旨在帮助临床医务工作者和医学生等广大读者快速查阅相关医药知识。
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章节摘录

六、药物的合理并用在临床上，多药并用十分普遍。
多药同时应用往往多于一种药物单独使甩，即使是一种药物单独应用也可与同时进入人体内的食品、
饮料、烟、酒发生相互作用而产生不同的效果。
药物并用的原因有多种：如针对患者体内不同疾病而多药并用；为了增强疗效而多药并用（希望辅助
用药产生协同作用或累加作用）}为了减少不良反应而多药并用。
但是药物并用于体内之后并不一定能够达到以上目的，如并用不合理可能适得其反，而使疗效降低，
不良反应增加，甚至造成严重后果。
这就是在并用药物时必须了解药物的相互作用。
药物相互作用是指两种以上药物并用，在药代动力学和药效动力学上互相影响。
相互作用效应可以是协同、拮抗、累加或是无关四种情况。
合理并用可使治疗作用增强，不良反应减轻或减少，为此临床上许多配伍希望能达到这种目的。
例如治疗冠心病时并用β-受体阻断剂和硝酸酯类可以取得治疗作用增强，不良反应减轻。
相反，不合理并用不仅疗效降低，而且不良反应加重，甚至产生严重的不良后果。
药物相互作用是否发生，其作用的性质和程度受年龄、剂量、用药时间、用药先后顺序、病情等多种
因素影响而存在很大的个体差异。
个体差异直接影响其发生率，个体差异尢时其发生率低。
个体差异还表现在药物相互作用的性质上，即不同个体并用相同药物可以出现不同性质的药物相互作
用。
程度上的个体差异可表现为并用相同的药物可出现不同程度的相互作用。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<临床合理用药指南>>

编辑推荐

《临床合理用药指南(第2版)》旨在帮助临床医务工作者和医学生等广大读者快速查阅相关医药知识。
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