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内容概要

慢性阻塞性肺疾病是常见的慢性呼吸道疾病之一，其发病率、致残率和死亡率逐步增高，给患者、家
庭和社会带来了巨大的负担，并引起世界各国的重视，为此，2007年我国已将慢性气道疾病列为重点
防治的慢性疾病范畴。
    但是，在我国的基层医院和老百姓心目中慢阻肺还不像糖尿病、高血压等其他慢性病那样已经得到
广泛的关注和重视，许多慢阻肺患者没有得到早期诊断和早期防治。
为了提高基层医院、社区医疗服务中心医生诊治慢阻肺的水平，在全社会普及慢阻肺的防治知识，上
海市医学会肺科学会、上海慢阻肺联盟组织了全市几十位呼吸病专家撰写了有关防治慢阻肺的文章。
本书的特点是从认识慢阻肺到如何开展防治工作，由浅人深地做了较全面的介绍，以便为我国慢阻肺
防治工作起到添砖加瓦和积极地推动作用。
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章节摘录

　　慢性阻塞性肺疾病（COPD）概况　　什么是CoPD　　COPD是慢性阻塞性肺疾病（chronic
obstructive pulmo—narv diseases，COPD）的英文缩写，为一种以气流受限为特征的疾病，包括慢性支
气管炎和（或）肺气肿。
这种气流受限通常呈进行性发展，不完全可逆，多与肺部对有害颗粒物或有害气体的异常炎症反应有
关。
慢阻肺可导致气道和肺的组织病理学破坏以及相应的病理生理学改变，包括黏液高分泌、纤毛功能失
调、气流受限、肺过度充气、气体交换异常、肺动脉高压和肺心病。
在慢阻肺晚期出现的肺动脉高压是重要的心血管并发症，与肺心病的形成有关，提示预后不良。
慢阻肺进展到一定程度即产生低氧血症，随后出现高碳酸血症和呼吸衰竭，导致患者死亡。
慢阻肺的发病率和死亡率均很高，目前占全球疾病死亡原因的第4位，估计到2020年将上升为第3位。
因此，可以讲慢阻肺已成为一个重要的全球性健康问题。
　　大家都来关注COPD　　慢性阻塞性肺疾病（COPD）是最常见的呼吸系统疾病，也是全球十大
疾病“杀手”之一。
约半数慢阻肺患者的生活质量会受到严重影响，并对患者本人、家庭和社会造成极大的经济负担。
然而慢阻肺并没有受到大众的高度重视，许多患者对自己得了慢阻肺也茫然不知。
因此往往错过了最佳治疗时机。
为此，慢阻肺应该引起人们的重视。
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