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内容概要

　　《高等学校教材：特殊人群营养学》阐述各种特殊人群营养的基础与专业理论，力求为医学院校
内妇幼、护理、临床、预防、医学技术等专业以及相关专业的本科生提供一部较高质量的教材，同时
也为从事医学和营养学专业的医、教、研人员提供案头必备的一部实用参考书。
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第一章 营养学基础知识第一节 基本概念一、营养素二、食品第二节 膳食指南一、中国居民膳食指南
二、中国居民平衡膳食宝塔第三节 膳食营养素参考摄人量一、概述二、膳食营养素参考摄入量三、膳
食营养素参考摄入量的制定和应用第四节 合理膳食一、概念及意义二、合理膳食要求三、合理膳食与
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编辑推荐

《特殊人群营养》是由人民卫生出版社出版。
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