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前言

自《实用透析手册》第1版2003年出版以来，五年过去了。
五年来，该书先后印刷5次，总发行1.2万册，受到了透析专业医师、护士和工程维修人员的欢迎近年
来，透析理论和技术取得了长足进展，可归纳为8个方面：①更加重视透析前慢性肾脏病（CKDI～4期
）的防治；②强调使用超纯透析液；③继续改善血管通路技术；④连续性肾脏替代治疗技术更简便、
更先进，应用更广泛；⑤每日透析或夜间长时间透析应川得越来越普遍；⑥新腹膜透析液问世，改善
了腹透患者的超滤；⑦控制高磷血症、继发性甲状旁腺功能亢进和肾性骨病的新方法不断涌现；⑧源
自临床实践，用于指导临床实践的指南不断更新，为规范化治疗和提高疗效奠定了基础。
鉴于透析领域迅速发展，第1版《实用透析手册》显然已经满足不了临床工作的需要，因此，我们根
据最新的临床实践指南和循证医学证据，改写了本书。
改写后的第2版《实用透析手册》除章节内容更新外，增加了以下内容：①慢性肾脏病流行病学及1～4
期患者的防治策略。
提倡早发现、早治疗慢性肾脏病。
②将血管通路分成深静脉导管建立血管通路和动静脉内瘘及人造血管通路两章，史深入系统地介绍了
血管通路技术、血管功能评价等内容，③增加了人工肝支持系统、透析与肾移植、透析患者的氧化应
激等章节，使本书内容更全面。
④透析质量控制和透析登记一直是我国透析领域的薄弱环节，本书增加了两章，详细介绍了透析质量
控制的要求和方法，透析登记的意义及步骤。
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内容概要

透析是治疗终末期肾功能衰竭的有效方法之一。
近10年来，透析技术取得了很大进步。
透析设备随着微电子技术和材料科学的进步而日臻完善，智能化血透机、生物相容性透析膜和透析液
在广泛应用。
该书全面阐述了透析指征、血液透析、腹膜透析、特殊透析、透析的远期并发症及透析病人用药策略
等，全书简明扼要，适于从事血液净化的医生、护士及技术人员参考查阅。
    本书共分八篇54章。
第一篇为总沦，叙述尿毒综合征和透析指征；第二至第五篇分别叙述血液透析，腹膜透析和其他特殊
透析原理及技术；第六篇讨论了透析远期并发症；第七至第八篇分别介绍透析病人用药策略，随访和
护理。
全书内容突出了全面、新颖和实用特点。
适合于从事血液净化工作的医生、护士和技术人员参考，适合于医学院本科生、硕士和博士生学习之
用。
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章节摘录

插图：CKD的预后主要包括进展至ESRD、肾功能下降的合并症和心血管疾病（CVD）。
CKD基础上发生急性肾衰竭（acute renal failure 0n chronic kidney disease，A／c）是CKD的一个主要合并
症。
药物引起的急性肾小管-间质疾病、肾前性急性肾衰竭和复燃的狼疮性肾炎是我国A／c的常见病因。
1／3以上的A／c与药物有关，如抗乍素、镇痛药等，且好发于老年患者。
CVD是CKD最重要的严重并发症，即使是轻度CKD患者，CVD风险也显著增加。
我国一项对7个医学中心包括1239例CKD患者的多中心队列研究发现，最主要CVD表现形式是左心室
肥厚，占58.5％。
充m性心力衰竭、冠心病和脑血管意外患病率分别为27.7％、16.5％和5.6％。
对轻中度肾损伤（CKD2～3期）同龄组的研究表明，冠心病和脑血管意外患病率显著高于同一地区的
普通人群。
冠心病、左心室肥厚的患病率和充血性心力衰竭的患病率随GFR的下降而增加。
CKD的另一重要片发症是肺部和尿路感染。
对我国重庆市1498例慢性肾衰竭患者凋查显示，71例患肺结核，其中一半以上为非典型性结核。
ESRD结核患病率（4.74％）显著高于普通居民（0.15％），说明慢性肾衰竭患者易患结核，肾功能和
结核患病率呈负相关。
目前尚缺乏全国性CKD完整的流行病学统计资料，现有资料表明我国CKD新发病例不断增加，早期诊
断率不高，经济原因及时该病认识不足是导敛该病预后较差的主要原因。
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编辑推荐

《实用透析手册(第2版)》为人民卫生出版社出版。
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