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前言

　　60多年前，世界卫生组织（WHO）就提出了健康三要素概念：“健康不仅是没有疾病或不虚弱
，且是身体的、精神的健康和社会适应良好的总称”。
1989年，WHO又深化了健康的概念，认为健康包括躯体健康、心理健康、社会适应良好和道德健康。
1999年，80多位诺贝尔奖获得者云集纽约，探讨“2l世纪人类最需要的是什么”，这些人类精英、智
慧之星的共同结论是：健康！
　　然而，时至今日，“没有疾病就是健康”仍是很多农民朋友对健康的认识，健康意识的阙如，健
康知识的匮乏，健康行为的不足，使他们最易遭受因病返贫、因病致贫。
　　社会主义新农村建设，是中国全面建设小康社会的基础。
“要奔小康，先保健康”，没有农民的健康，就谈不上全国人民的健康。
面对9亿多农民的健康问题，我们可以做得更多！
　　为满足农民朋友对健康知识的渴求，基层卫生专家们积累多年工作经验，从农民朋友的角度出发
，陆续将有关重点传染病、常见慢性病、地方病、意外伤害等农村常见健康问题编写成普及性的大众
健康丛书。
首先与大众见面的是该套丛书的重点传染病系列。
该丛书以问答的形式，图文并茂，通俗易懂，相信一定会为广大农民朋友所接受。
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内容概要

　　《防灾避险》是新农村防病知识丛书之一。
为农民朋友编写避险防灾科普读本的念头已持续了两年，始于一份台风意外伤害的调查报告一台风的
伤害高峰在台风前而不是台风时——虽然很简单的调查结果，但却让许多人都诧异。
群众中还有多少应急观点、应急措施是错误的，但却又是在广为传播、实施的呢？
避险防灾的技术有别于高血压等慢性疾病的预防，瞬时性、严重性、突变性，都要求应急应当果断、
正确。
而向农民朋友传播避险防灾知识的念头在“5·12”汶川大地震后，更是强烈到了极点——必须让更多
的老百姓认识危险、防范危险！
在灾难与意外面前，假如你懂得一些自救、互救的知识，也许危险就会擦肩而过⋯⋯本读本延续了同
一系列的问答形式，短短100问要写尽农民朋友常遭遇的意外伤害与灾难问题总是觉得太少了，突出了
交通伤、溺水、烧烫伤、气管异物等常见意外伤害及地震、台风等自然灾害重点问题，并将灾后防病
作为不可或缺的内容进行了阐述，力求100个问题，题题有实在内容，题题让农民朋友看后有所感悟，
学以致用。
插图也花了很大的工夫，力求直观、无歧义，帮助阅读理解。
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章节摘录

　　45．如何处理眼部异物？
　　眼睛里进东西后，切勿用手揉擦眼睛，以免擦伤角膜。
应冷静地闭上眼睛休息片刻，等到眼泪大量分泌时再慢慢睁开眼睛眨几下，多数情况下，大量的泪水
会将眼内异物自动地“冲洗”出来。
还有方便可行的办法是准备一盆清洁干净的水，轻轻闭上眼睛，将面部浸入脸盆中，眼睛在水中眨几
下，这样也会把异物冲出。
如果还是无效，可请人或自己翻开眼皮，用棉签或干净的手帕蘸凉开水或生理盐水轻轻将异物擦掉。
如果这些方法都不奏效，那么异物可能陷入眼睛内，应立即到医院请眼科医师取出。
千万不要用针挑或用其他不洁物擦拭、挑剔，以免损伤眼球，导致眼睛化脓感染。
异物取出后，可适当滴人一些眼药水或眼药膏，以防感染。
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