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前言

我只做过几年的骨科医生，以后一直做手外科，对超声医学毫无知识。
但近年来，超声影像学诊断在骨科方面的进展，引起了我很大的学习兴趣。
作为临床医生，诊治患者，希望有明确的诊断和疗效肯定的治疗方法：要做到这点，除凭医生的学识
、技术与经验外，很大程度上需依靠相关专业的帮助和辅助治疗。
超声医学就是其中重要专业之一。
现在很多尖端设备及技术，对伤、病都能作出明确诊断，引导手术做到精确操作，可是，很多都是侵
入性的，对医生、患者来说，却是美中不足。
因为，凡是侵入性的操作，都会给患者带来损害、痛苦，对医牛都会存在施术风险。
所以，无创的诊断与治疗，是现代医疗技术追求和发展的方向，超声医学就是其中重要的方向之一。
总体说来，超学医学的价位已无须赘说。
但肌肉骨骼超声诊断近年的进展，还未普遍引起超声医学专家的兴趣，也还未被广大骨科医生认同。
因此，肌肉骨骼系统超声诊断技术也就还有待于进一步开发，深入研究。
这部著作，讲述了超声原理；肌肉骨骼系统解剖与超声影像对照；四肢软组织与骨骼常见伤、病的超
声表现；四肢超声检查规范及报告书写格式；还介绍了超声生物显微镜在皮肤的应用及超声引导外周
神经阻滞麻醉等。
书中附有大量案例及图像资料。
此著作，既有益于超声学医师对肌肉骨骼超声学的深入研究，又有助于骨科医生了解肌肉骨骼超声学
的诊断及辅助治疗价值。
此书的问世，对肌肉骨骼超声影像学的进一步发展，对提高骨科伤、病的诊疗水平，定会起到极大的
促进作用。
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内容概要

本书包括总论及各论两大部分，第一至五章为总论，介绍了肌肉骨骼系统常用大体及超声解剖、正常
超声声像图及常见疾病的异常表现。
其余章节为各论，包括手腕、肘、肩、髋、膝、足踝、骨骼、外周神经、皮肤等详细解剖、正常声像
图、常见异常表现，还包括肌肉骨骼介人性超声、超声生物显微镜在皮肤的应用以及肌肉骨骼系统超
声检查规范及报告参考模式。
书中尽量采用图文并茂、解剖与声像图结合、通俗易懂的形式，两位骨科医师的加盟，使读者可以深
入了解不熟悉的四肢解剖、外周神经卡压综合征。
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书籍目录

第一章  超声基础及常见伪像  第一节  声波基本概念  第二节  超声波的基本物理特性    一、超声波的方
向性    二、超声波的传播特性  第三节  超声波的发射与接收    一、压电效应    二、脉冲波  第四节  超声
探头    一、机械扫描探头和聚焦    二、电子扫描探头和电子聚焦    三、相控阵探头    四、环阵探头    五
、超声探头的分辨率  第五节  超声成像模式    一、A型成像法    二、B型成像法    三、H型成像法    四
、D型成像法  第六节  多普勒效应及其成像技术    一、多普勒信号的解调    二、多普勒信号的频率分析
   三、血管中的流速冲面    四、连续波多普勒和脉冲多普勒    五、彩色多普勒成像  第七节  超声波的生
物效应和安全性    一、超声波的热效应    二、超声波的机械效应、空化效应    三、超声诊断安全阈值  
第八节  临床超声显像概述  第九节  超声伪像    一、伪像产生的原因    二、灰阶声像图伪像    三、彩色
多普勒超声伪像第二章  四肢超声解剖第三章  肌肉骨骼系统超声检查基础及正常声像图第四章  骨骼肌
、骨骼和关节疾病总论第五章  软组织肿瘤与骨肿瘤第六章  周围神经超声显像第七章  周围神经卡压综
合征第八章  超声在骨骼系统常见疾病中的应用第九章  骨筋膜室综合征第十章  肌肉及相关软组织超声
检查第十一章  肩关节超声显像第十二章  肘关节超声检查第十三章  手腕部超声显像第十四章  髋关节
疾病的超声诊断第十五章  膝部超声第十六章  踝关节侧副韧带和肌腱的超声检查第十七章  超声生物显
微镜在皮肤的应用第十八章  肌肉骨骼系统介入性超声第十九章  肌肉骨骼超声检查及报告规范
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章节摘录

插图：（3）腕掌侧神经1）正中神经：正中神经在腕部接近表面，位于桡侧腕屈肌腱和掌长肌腱之问
，或位于掌长肌腱深面经腕管进入手掌。
在腕横韧带远端水平，正中神经发出3～4支支配桡侧3个半手指，另外发出返支支配大鱼际肌群：B超
寻找正中神经时，可令病人用力屈腕，可见到桡侧腕屈肌腱和掌长肌腱明显隆起，在两者之间进行探
测即可。
2）尺神经：在腕部尺神经位置较浅，位于指浅屈肌腱和尺侧腕屈肌腱之间。
尺动脉在外侧，尺神经在内侧，以后在腕尺管远侧分为浅、深两支，浅支主要为感觉支，支配小、环
指皮肤；深支为运动支，支配手内肌。
当B超探测尺神经时，可使患者手掌向上，在尺骨茎突水平腕横纹处触及尺侧腕屈肌腱。
在该肌腱桡侧进行探测即町。
因为有尺动脉伴行，所以亦可作为参照标志。
3）桡神经浅支：桡神经浅支在桡骨茎突上约5～8cm与动脉分离，经肱桡肌深而进入腕背，发支支配
手背桡侧及拇指、食指及中指背侧皮肤，其绝对支配区为虎口区皮肤。
（4）腕邴背侧：腕部背侧有伸肌支持带（义称腕背侧韧带），是前臂深筋膜增厚部分，附着于桡骨
下端及桡骨茎突，向内侧附着于尺骨茎突及远端腕背侧韧带向深面发出许多纵隔至尺、桡骨的骨嵴上
，这样腕背侧与桡骨、尺骨之间形成6个骨纤维管道，而南前臂伸肌肌腱穿过这些骨纤维管道至手背
，由于各肌腱均有滑膜附着，所以此部位是腱鞘嶷肿的好发部位（图2-25）。
在腕背侧共9条肌腱，均有滑膜鞘，这些滑膜鞘如发生慢性炎症或粘连，会影响肌腱的运动。
常见为拇长展肌和拇短伸肌腱通过的腱鞘发生狭窄，称为桡骨茎突狭窄性腱鞘炎。
腕背侧的肌腱浅层由桡侧向尺侧为肱桡肌腱、桡侧腕长伸肌腱、桡侧腕短仲肌腱、伸总伸肌腱、小指
伸肌腱、尺侧腕伸肌腱；深层肌腱有拇长伸肌腱、拇长展肌腱和拇短伸肌腱。
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编辑推荐

《肌肉骨骼系统超声学》由人民卫生出版社出版。
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