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内容概要

急症医学是20世纪70—80年代创建于国外，20世纪80—90年代兴起于国内并得以迅速发展的一门边缘
学科。
该学科病人的病情瞬问多变，医护人员能否正确判断病情变化，及时调整治疗方案，对赢得抢救时机
，提高急危重症病人的抢救成功率，降低死亡率至关重要。
呼吸道疾病的急危重症的发病率、死亡率高，并且其他系统的重症都不同程度地累及到呼吸系统，尤
其是在2003年春天，重症急性呼吸综合征（SARS）突如其来，使大家更加认识到呼吸道疾病的危害性
和严重性，因此说呼吸道疾病急症是急症医学中的一个重要组成部分。
    近十年来，科学技术的进步带动了基础医学的发展，使人们对呼吸道疾病急症的认识和处理发生了
较大的变化，如呼吸衰竭病理生理变化的新概念、支气管哮喘发病机制的新理论等，改变了人们对这
些疾病的不全面的认识，而新的诊断和治疗技术的出现，如机械通气新技术与新模式、无创通气的临
床应用，现代化呼吸重症监护病房（RICU）的建立和监护技术的新发展，大大提高了呼吸道疾病急症
的抢救成功率。
由于我国目前呼吸急症医学尚处于起步发展阶段，并且内科急症专著中呼吸急症仅占很小部分，影响
其探讨深度。
因此，在北京市优秀人才培养资助项目资助下，我们编写了本书，希望能对提高人们对呼吸道疾病急
症处理的认识和了解，提升呼吸道疾病急症的抢救水平贡献微薄之力。
希望该书的出版能为从事急症医学的各位同仁提供帮助。
    本书分总论和各论两部分。
总论主要介绍呼吸道疾病急症的基础知识，包括基础理论、症状学、诊断技术、治疗技术和呼吸重症
监护病房的建立等。
各论主要对各种呼吸道疾病急症的发病机制、临床表现、诊断和治疗进行全面而详细的论述，如重症
哮喘、重症肺炎、呼吸衰竭、气胸等。
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章节摘录

　　第一篇 总论　　第一章 呼吸道疾病的症状学　　第一节咳嗽　　咳嗽是人体的一种重要的防御
机制，当呼吸道黏膜受到过多分泌物刺激时，或者吸人有害气体，或异物不慎误入气道时，便引起咳
嗽，故咳嗽是一种保护性反射。
　　一、发生机制　　咳嗽是由延髓呼吸中枢受刺激引起的。
刺激可以来自呼吸系统以外的器官（如脑、耳、内脏等），但大部分来自于呼吸道黏膜、肺泡与胸膜
等，经迷走神经、舌咽神经、三叉神经与皮肤的感觉神经纤维传人，延髓呼吸中枢将冲动传向运动神
经，即喉下神经、膈神经和脊髓神经，分别引起咽肌、膈肌和其他呼吸肌的运动来完成咳嗽动作，表
现为深吸气后，声门关闭，继以突然剧烈的呼气，冲出狭窄的声门裂隙产生咳嗽动作和发出声音。
　　二、咳嗽的分类　　咳嗽通常按时间分为3类：急性咳嗽、亚急性咳嗽和慢性咳嗽。
急性咳嗽时间＜3周，亚急性咳嗽3～8周，慢性咳嗽I≥8周。
　　（一）急性咳嗽　　普通感冒是急性咳嗽最常见的病因，其他病因包括急性支气管炎、急性鼻窦
炎、过敏性鼻炎、慢性支气管炎急性发作、支气管哮喘（简称哮喘）等。
　　（二）亚急性咳嗽　　最常见原因是感冒后咳嗽（又称感染后咳嗽）、细菌性鼻窦炎、哮喘等。
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编辑推荐

　　《呼吸道疾病急症的处理》分总论和各论两部分。
总论主要介绍呼吸道疾病急症的基础知识，包括基础理论、症状学、诊断技术、治疗技术和呼吸重症
监护病房的建立等。
各论主要对各种呼吸道疾病急症的发病机制、临床表现、诊断和治疗进行全面而详细的论述，如重症
哮喘、重症肺炎、呼吸衰竭、气胸等。
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