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内容概要

本书共分7章。
第一章介绍《难经》其书，主要是《难经》的成书年代、主要内容、学术成就和历代研究与主要注本
；第二章《难经》脉法研究，阐述脉学源流、独取寸口原理、阴阳脉法、元气脉诊、脉证合参及临床
应用；第三章《难经》藏象理论研究，阐述《难经》的解剖学成就及其意义、命门元气三焦理论及其
学术与临床价值；第四章《难经》病机病证研究，重点讨论《难经》病机理论特点、伤寒等五种病证
理论及其临床应用；第五章《难经》经络理论研究，除介绍《难经》对一般经络知识的整理外，重点
阐述奇经八脉理论的学术与临床价值；第六章《难经》腧穴理论研究，重点介绍五输穴的五行分类、
原穴概念与临床应用；第七章《难经》针刺理论与方法研究，介绍《难经》针法原则、刺法要领及补
泻法。
此外，由于现行高等中医药院校无《难经》本科教材，学生对原文较为生疏，故于书末附《黄帝八十
一难经》原文及简要注解，以资学习参考。
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书籍目录

第一章  《难经》其书  一、《难经》的成书年代与作者    （一）《难经》成书年代的争议    （二）《
难经》成书年代与沿革    （三）关于《难经》的作者    （四）关于《难经》与《黄帝内经》的关系  二
、《难经》的内容与学术成就    （一）《难经》的主要内容及其分类    （二）《难经》的学术成就  三
、《难经》的历代研究    （一）《难经》历代研究概况    （二）《难经》的注述形式与特点    （三）
代表性注本简介第二章  《难经》脉法研究  一、《难经》“独取寸口”脉法源流    （一）《黄帝内经
》、《难经》脉法考辨    （二）《难经》脉法与后世脉学  二、《难经》“独取寸口”脉法原理    （一
）独取寸口诊脉法的诊病原理    （二）寸口切脉诊病原理的现代研究  三、《难经》“独取寸口”诊脉
方法    （一）寸关尺、浮中沉三部九候法    （二）寸、关、尺三部与脏腑经脉的配属关系    （三）寸
口脉象诊病  四、《难经》阴阳脉法    （一）浮沉阴阳脉法    （二）尺寸阴阳脉法    （三）脉象阴阳分
类  五、《难经》元气脉诊    （一）《难经》元气脉诊的原理    （二）《难经》元气脉诊方法    （三）
《难经》元气脉诊法对后世的影响  六、《难经》“独取寸口”脉法的临床运用    （一）从历代临床医
著看《难经》寸口脉法的地位与应用    （二）从古代医案看《难经》寸口切脉法的临床应用    （三）
《难经》寸口切脉法的现代临床应用    （四）《难经》独取寸口脉法的评价第三章  《难经》藏象理论
及其学术成就  一、《难经》脏腑、营卫气血理论及其成就    （一）《难经》的解剖学成就    （二）《
难经》脏腑理论及其成就    （三）《难经》营卫气血理论及其成就  二、《难经》元气、命门、三焦理
论研究    （一）元气论    （二）命门论    （三）三焦论  三、命元三焦系统理论研究    （一）命元三焦
系统的概念、结构与学术价值    （二）命元三焦系统理论的病机分析方法    （三）命元三焦系统理论
与临床病证诊治    （四）命元三焦系统理论在养生保健中的应用第四章  《难经》病机病证理论研究  
一、《难经》病机制论及其学术价值    （一）《难经》病因论    （二）《难经》病机论  二、《难经》
病证理论及临床应用    （一）伤寒病    （二）积聚病    （三）泄泻病    （四）癫狂病    （五）头痛病与
心痛病第五章  《难经》经络理论研究  一、《难经》经络理论的成就    （一）充实十二经脉理论    （
二）发展奇经八脉理论    （三）丰富十五别络理论  二、《难经》奇经理论    （一）《难经》奇经理论
的基本内容及其学术价值    （二）《难经》奇经理论的历代研究与发挥    （三）《难经》奇经理论的
临床应用第六章  《难经》腧穴理论研究  一、《难经》五输穴理论及其应用    （一）《难经》五输穴
理论    （二）《难经》五输穴理论的应用  二、《难经》原穴理论及其应用    （一）《难经》原穴理论 
  （二）《难经》原穴理论的应用  三、《难经》八会穴理论及其应用    （一）《难经》八会穴命名及
意义    （二）《难经》八会穴理论的应用  四、《难经》俞募穴理论及其应用    （一）《难经》俞募穴
理论    （二）《难经》俞募穴理论的应用第七章  《难经》针刺理论与方法研究  一、《难经》针刺治
疗原则    （一）辨证补泻    （二）因时制宜  二、《难经》针刺方法    （一）针刺基本方法    （二）《
难经》论“脉气”    （三）《难经》论“得气”  三、《难经》针刺补泻理论与方法    （一）《难经》
的针刺补泻法    （二）《难经》论针刺补泻效果的判断方法    （三）《难经》论补泻失误的后果附：
《黄帝八十一难经》原文（附简要注释）主要参考书目
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